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ENKA Atletizm Subesi, ENKA Spor Kuliibiiniin bir parcasi olarak; IAAF
(Uluslar arasi Atletizm Federasyonlari Birligi) , EAA(Avrupa Atletizm Birligi) ve TAF
(Tarkiye Atletizm Federasyonu ) kurallari gergevesinde yarisma hedefli atlet yetistiren
bir kurumdur.

Atletizm Subesi deneyimli Antrenoérlerimiz; Dursun TEPEYURT, Bayram
PEHLIVAN, Feride SUTCU, Burcu SENTURK, Tayfun AYGUN, Duygu COBAN ve
Taner AKIN ile Turkiye'deki egsiz olan kadrosuyla takimimizi basarilara tasimakla
gorevlidirler.

Atletizm subemiz gelecegin Turk sporcularina Atletizm sporunu en iyi sekilde

ogretmek, sevdirmek ve sporcularimizi hayatin butin zorluklarina gogus gerecek
birey olarak yetismesi, essiz basarilara imza atmasi i¢in kurulmustur.

MISYONUMUZ

Misyonumuz, Atletizm subemizde Bodlge, Turkiye, Avrupa ve Diinya
Sampiyonalarinda yer alip bizi basariyla temsil edecek, Turkiye Rekorlarini kirmayi
amagclayacak ve en buylk hedeflerinin Olimpiyatlarda yarisacak sporcularin
yetistirimesi ve bu basarilarin yeni nesile aktarilmasi, yeni sampiyonlar gikarmaktir.

VLLLUL\‘UMUL

Tark gencini saglikh bir yagsam surdurebilmesi, bir birey olarak hayata atiimasi,
basariyi tadip, yenilgiyi kabullenmesi ve paylasmayi 6grenmesini saglamaktir.

DEVUIANIVIL

‘ENKA’” NI'N BASARI SI TURKIYE’ NI N BASARI S|

ENKA ATLETIZM ’ e Nasil Katilirim?

Atletizm takimimiz i¢in Enka Okullari ve pilot okul secilen okullarimizdan
secmeler yapilmaktadir. Atletizm Yaz ve Kig donemi seklinde devam etmektedir.
Okullarda secilen o6grenciler tekrar antrendrlerimiz gozetimiyle kisa antrenman
programina alinip, durum degerlendiriimesinden sonra takima giren sporcular
belirlenir.




Atletizm Antrenmanlarina Getirilecek Malzemeler:

ENKA atletleri antrenmanlara,

Yaz aylarinda ; Yedek tigort, su matarasi, sapka.

Kig aylarinda ise  ; Mont, yagmurluk, yedek tisort, yedek gorap getirilecektir.
Okuldan direk antrenmana katilan sporcularda yanlarina yiyecek getirebilirler.

ATLETIZM Lisans Islemleri:

Bir yil evvel ENKA'’ dan lisansli olan sporcularimizin:

3 fotograf, TC kimlik numarasi ile nufus cuzdani fotokopisi, tescil fisi,
taahhitname ve saglik raporu getirerek lisanslarini en ge¢ 1 Kasim’a kadar
yenilemeleri gerekir.

Kulibumuze yeni gelen sporcularin, geldikleri kulipten alinan iligki kesme
belgesi(gerekiyorsa bonservis), 4 fotograf, TC kimlik no su ile nufus clzdani
fotokopisi, tescil fisi, taahhitname ve saglik raporu getirerek yeni ENKA lisanslarini
bir an dnce ¢ikartmalari gerekir.

Sorumluluk Kapsami;

e Sahaicinde satisina izin verilen yiyecek ve iceceklerle, Site i¢erisinde bulunan
Enka Cafe de uretim ve dagitimi yapilan tim yiyecek ve iceceklerden
kaynaklanan gida zehirlenmeleri,

e Sporcularin veya 3. kisilerin evlerinden alinip, tekrar evlerine birakilincaya
kadar veya Spor sitesini terk edene kadar saha icindeki gegen surelerinde
olusacak hasarlar,

e Spor Kulibinln ve igletmelerinin kira s6zlesmesi ile calistirilan servis araclari
ile sporcularin getirilip, goturalmeleri sirasinda ve spor kulUpleri ve
organizatorlerin dizenlemis oldugu sportif faaliyetler esnasinda olusabilecek
sporcu ve 3. Sahis hasarlari,

e Sportif amagcli yarismalar ve geziler esnasinda olusacak sporcu ve 3. sahis
hasarlari Site sinirlari dahilinde oyun ve spor etkinlikleri esnasinda sigortalinin
hukuki sorumlulugundaki haller, teminat altindadir.
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ATLETIZM Antrenmanlarinda Uyulmasi Gereken Kurallar:

1-Antrenmanlara zamaninda gelinmelidir. Sporcularin antrenman saatinden 5
dakika evvel sahada hazir olmalari gerekmektedir.

2-Sporcular 1. 2. 3. Kulvarlari bos birakmalari ancak antrenérlerinin

g6zetiminde bu kulvarlarda antrenman yapabilmeleri, ayrica alan sporu olan

“Disk Atma- Ceki¢c Atma”, “Cirit Atma”, “Glille Atma” alanlarina KESINLIKLE

GIRILMEMESI gerekir.

3-Antrenman sirasinda kullanilan malzemelerin tekrar yerlerine konulmasinda
O0zen gostermek gerekmektedir.

4-Antrenman sirasinda sporcu velileri saha igersine kesinlikle girip mtudahale
etmemelidir.

5-Soyunma odalarindaki dolaplar, sa¢ kurutma makineleri ve duslar tahrip
edilmeden kullaniimahdir.

6-Ayrica yuruyus yapan sporcu velilerinin son kulvari kullanmasina énemle
rica etmekteyiz.

SPORUNDA BASARIYA DOGRU ILERLEMENIZDE BUYOK PAY] OLACAKTIR.

ENKA Spor Kuliibii Sporcularmin Uymast Gereken Kurallari:

ENKA sporculari;

1-Insani degerlere dnem verir, insanlara sevgiyle yaklasir.

2-Spor basarisiyla birlikte egitim ve kultire de vazgecgilmez dederler olarak
onem verir.

3-Basari ve basarisizligi kabullenir.

4-Yonetici, idareci, antrenor ve sporcularla iyi iligkiler kurar.

5-KulUpte mevcut tesis ve birimlerin kurallarina uyar.

6-Tesis ve malzemeyi korur.

7-Bulundugu gevreyi temiz tutar.

8-Doping iceren maddeler kullanmaz.

9-Antrendrlerinin sdylediklerini uygular ve antrenman programlarina uyar.
10-B0tan takim yarigmalarinda kultp esofmani, formasi vs. giyer.

11-Sporun dostluk, centilmenlik ve paylasim oldugunu unutmaz.

12-Saglikla ilgili sorunlarini kulip doktoruna iletir. Doktorun aldigi tedbirler
dogrultusunda hareket eder.




Onemli Terimler:

Seri: Musabakalarda, bir yariga 8 atletten fazla katiim halinde sporcularin esit
halde yaristiriimasidir.

Kulvar: Musabaka ve antrenmanda, atletlerin sahada belirli alanda iki ¢izginin
arasinda kosmalarina verilen addir.

Bavyr ak : Hentakimdan 4 kisinin katilimiyla gergeklesir.

Fodepar: Yarigma baglangicindan hakemin startindan 6nce ¢ikan sporculara
verilen uyari cezasidir.




