
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ENKA YÜZME ALT YAPI TAKIMLARI 
 

 2020-2021 YÜZME SEZONU TAKIM KRİTERLERİ 
 GRUP GEÇİŞ BARAJLARI 
 2020 YAZ DÖNEMİ TATİL PROGRAMI 

 

 
 

 
2020-2021 Yüzme sezonunda ENKA Spor Kulübü yüzme altyapı takımlarında (2009-2013 doğumlular) antrenmanlara katılacak olan 
sporcuların 2019-2020 sezonu içinde kendi yaş gruplarına ait ve aşağıda belirtilmiş olan “TAKIM BARAJLARI”nı kulüp içi test 
yarışmaları veya resmi yarışmalarda geçmiş ve aşağıdaki şartları da yerine getirmiş olmaları gerekmektedir. 
 

 Sezon boyunca antrenmanlara düzenli katılmış olmak, 
 Antrenmanlarda teknik kadronun belirlemiş olduğu performansta çalışmak, 
 Kulüp içinde ve yarışmalarda olumsuz davranışlarda bulunmamak, 
 Yarışmalarda kulübünü en iyi şekilde temsil etmek, 
 Aşağıdaki program dışında tatil kullanan sporcular belirli süre bir yaş küçük grup ile antrenmanlara 

katılacaktır! 

 
Sporcuların kendi yaş gruplarına ait olan “zorunlu barajları” geçmeleri için belirlenen son tarih 19 Ağustos 2020’ dir. Sporcular bu 
tarihe kadar aşağıda belirtilen barajları geçemedikleri taktirde altyapı antrenörleri ve altyapı koordinatörünün ortak görüşü neticesinde 
2020-2021 yüzme sezonunda takım çalışmalarına devam edemeyeceklerdir. 
 
Zorunlu barajları geçmiş ve yukarıdaki şartları yerine getirmiş olan sporcuların 2020-2021 yüzme sezonundaki antrenman 
grupları,teknik kadro ve altyapı koordinatörünün ortak görüşü ile belirlenecektir. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZORUNLU MESAFE VE BRANŞLAR 
 

2009 DOĞUMLULAR 
 

400m Serbest 
200m Karışık 
100m Kelebek – Sırtüstü – Kurbağalama – Serbest branşlarından en az ikisi 
50m Kelebek – Sırtüstü – Kurbağalama – Serbest branşlarından en az biri. 

 
2010 DOĞUMLULAR 

 
200m Serbest 
200m Karışık 
100m Karışık 
100m Kelebek – Sırtüstü – Kurbağalama – Serbest branşlarından en az biri. 
50m Kelebek – Sırtüstü – Kurbağalama – Serbest branşlarından en az biri. 

 
2011DOĞUMLULAR 

 
100m Serbest 
100m Karışık 
50m Kelebek – Sırtüstü – Kurbağalama – Serbest branşlarından en az ikisi. 

 
2012-2013 DOĞUMLULAR 
 
50m Serbest-Sırtüstü-Kurbağalama ayak vuruş zamanı. 
50m Serbest-Sırtüstü-Kurbağalama yüzme zamanı. 
Not: 2012-2013 doğumlu sporculardan sezon sonunda teknik olarak yeterlilik sağlayamayan sporcular başka sportif branşlara yönlendirilecektir. 

 
 
 

 
 

ENKA YÜZME ALTYAPI TAKIMI 
2020-2021YÜZME SEZONU GRUP BARAJLARI 

       

BAYANLAR  ERKEKLER 

2011 2010 2009 Mesafe/Branşlar 2009 2010 2011 

47.50 40.50 34.99 50m Serbest 34.99 39.50 46.50 

1:44.00 1:29.50 1:15.99 100m Serbest 1:14.99 1:27.50 1:42.00 
 3:15.50  200m Serbest  3:10.50  

  5:49.99 400m Serbest 5:44.99   

58.50 47.99 38.99 50m Kelebek 39.99 46.99 56.50 
 1:46.50 1:25.99 100m Kelebek 1:27.99 1:44.99  

56.50 46.99 39.99 50m Sırtüstü 39.99 45.99 56.99 
 1:42.99 1:26.99 100m Sırtüstü 1:25.99 1:39.99  

  3:03.99 200m Sırtüstü 3:01.99   

1:03.50 51.99 46.99 50m Kurbağalama 46.99 50.99 1:02.50 
 1:52.99 1:36.99 100m Kurbağalama 1:36.99 1:49.99  

  3:28.99 200m Kurbağalama 3:26.99   

1:57.99 1:41.99 1:26.99 100m Karışık 1:25.99 1:39.99 1:55.99 
 3:33.99 3:05.99 200m Karışık 3:05.99 3:30.99  

 
Not: ENKA Yüzme AltyapıTeknik kadrosu gerekli gördüğü durumlarda baraj ve kriterlerde değişiklik yapma hakkına sahiptir.



 
 

ENKA SPOR KULÜBÜ ALTYAPI GRUPLARI 2020-2021 SEZONU TATİL PROGRAMI 
 

2009 DOĞUMLULAR 

1 1.5.2020 CUMA ANTRENMAN 

 

64 6.7.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

2 2.5.2020 CUMARTESİ ANTRENMAN 65 7.7.2020 SALI ANTRENMAN 

3 3.5.2020 PAZAR ANTRENMAN 66 8.7.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

4 4.5.2020 PAZARTESİ ANTRENMAN 67 9.7.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

5 5.5.2020 SALI ANTRENMAN 68 10.7.2020 CUMA ANTRENMAN 

6 6.5.2020 ÇARŞAMBA OFF 69 11.7.2020 CUMARTESI ANTRENMAN 

7 7.5.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 70 12.7.2020 PAZAR ANTRENMAN 

8 8.5.2020 CUMA ANTRENMAN 5 13.7.2020 PAZARTESI TATİL 

9 9.5.2020 CUMARTESI ANTRENMAN 6 14.7.2020 SALI TATİL 

10 10.5.2020 PAZAR ANTRENMAN 7 15.7.2020 ÇARŞAMBA TATİL 

11 11.5.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 8 16.7.2020 PERŞEMBE TATİL 

12 12.5.2020 SALI ANTRENMAN 9 17.7.2020 CUMA TATİL 

13 13.5.2020 ÇARŞAMBA 11-12 yaş  3.Vize 10 18.7.2020 CUMARTESI TATİL 

14 14.5.2020 PERŞEMBE 11-12 yaş  3.Vize 11 19.7.2020 PAZAR TATİL 

15 15.5.2020 CUMA 11-12 yaş  3.Vize 12 20.7.2020 PAZARTESI TATİL 

16 16.5.2020 CUMARTESI 11-12 yaş  3.Vize 13 21.7.2020 SALI TATİL 

17 17.5.2020 PAZAR 11-12 yaş  3.Vize 14 22.7.2020 ÇARŞAMBA TATİL 

18 18.5.2020 PAZARTESI OFF 15 23.7.2020 PERŞEMBE TATİL 

19 19.5.2020 SALI ANTRENMAN 16 24.7.2020 CUMA TATİL 

20 20.5.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 17 25.7.2020 CUMARTESI TATİL 

21 21.5.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 18 26.7.2020 PAZAR TATİL 

22 22.5.2020 CUMA ANTRENMAN 19 27.7.2020 PAZARTESI TATİL 

23 23.5.2020 CUMARTESI ANTRENMAN 20 28.7.2020 SALI TATİL 

1 24.5.2020 PAZAR RAMAZAN BAYRAMI 21 29.7.2020 ÇARŞAMBA TATİL 

2 25.5.2020 PAZARTESI RAMAZAN BAYRAMI 22 30.7.2020 PERŞEMBE KURBAN ARİFE 

3 26.5.2020 SALI RAMAZAN BAYRAMI 23 31.7.2020 CUMA 
KURBAN 
BAYRAMI 

24 27.5.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 24 1.8.2020 CUMARTESI 
KURBAN 
BAYRAMI 

25 28.5.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 25 2.8.2020 PAZAR 
KURBAN 
BAYRAMI 

26 29.5.2020 CUMA ANTRENMAN 26 3.8.2020 PAZARTESI 
KURBAN 
BAYRAMI 

27 30.5.2020 CUMARTESI ANTRENMAN 1 4.8.2020 SALI 
SEZON 

BAŞLANGICI 

28 31.5.2020 PAZAR ANTRENMAN     
29 1.6.2020 PAZARTESI ANTRENMAN     
30 2.6.2020 SALI ANTRENMAN     
31 3.6.2020 ÇARŞAMBA OFF     
32 4.6.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN     
33 5.6.2020 CUMA ANTRENMAN     
34 6.6.2020 CUMARTESI ANTRENMAN     
35 7.6.2020 PAZAR ANTRENMAN     
36 8.6.2020 PAZARTESI ANTRENMAN     
37 9.6.2020 SALI ANTRENMAN     
38 10.6.2020 ÇARŞAMBA OFF     
39 11.6.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN     
40 12.6.2020 CUMA ANTRENMAN     
41 13.6.2020 CUMARTESI ANTRENMAN     
42 14.6.2020 PAZAR ANTRENMAN     
43 15.6.2020 PAZARTESI ANTRENMAN     
44 16.6.2020 SALI ANTRENMAN  

    
45 17.6.2020 ÇARŞAMBA OFF  

    
46 18.6.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  

    
47 19.6.2020 CUMA ANTRENMAN  

    
48 20.6.2020 CUMARTESI ANTRENMAN  

    
49 21.6.2020 PAZAR ANTRENMAN  

    
50 22.6.2020 PAZARTESI ANTRENMAN  

    
51 23.6.2020 SALI ANTRENMAN  

    
52 24.6.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  

    
53 25.6.2020 PERŞEMBE 11-12 yaş 4.Vize  

    
54 26.6.2020 CUMA 11-12 yaş 4.Vize      
55 27.6.2020 CUMARTESI 11-12 yaş 4.Vize      
56 28.6.2020 PAZAR 11-12 yaş 4.Vize      
57 29.6.2020 PAZARTESİ ANTRENMAN      
58 30.6.2020 SALI ANTRENMAN      
59 1.7.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN      
60 2.7.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN      
61 3.7.2020 CUMA ANTRENMAN      
62 4.7.2020 CUMARTESI OFF      
63 5.7.2020 PAZAR OFF      

 
Not: Türkiye Yüzme Federasyonu ve/veya İstanbul Yüzme İl Temsilciliği tarafından yüzme faaliyet programlarında oluşabilecek son dakika 
“yarışma/tarih değişikliği” durumlarında yukarıda belirtilen ENKA Yüzme Tatil ve Antrenman Takviminde de değişiklik yapılacaktır. 



 
 

ENKA SPOR KULÜBÜ ALTYAPI GRUPLARI 2020-2021 SEZONU TATİL PROGRAMI 
 

2010 DOĞUMLULAR 

1 1.05.2020 CUMA ANTRENMAN 

 

63 6.07.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

2 2.05.2020 CUMARTESİ ANTRENMAN 64 7.07.2020 SALI ANTRENMAN 

3 3.05.2020 PAZAR ANTRENMAN 65 8.07.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

4 4.05.2020 PAZARTESİ ANTRENMAN 66 9.07.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

5 5.05.2020 SALI ANTRENMAN 67 10.07.2020 CUMA ANTRENMAN 

6 6.05.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 68 11.07.2020 CUMARTESI OFF 

7 7.05.2020 PERŞEMBE OFF 69 12.07.2020 PAZAR OFF 

8 8.05.2020 CUMA ANTRENMAN 70 13.07.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

9 9.05.2020 CUMARTESI ANTRENMAN 71 14.07.2020 SALI ANTRENMAN 

10 10.05.2020 PAZAR ANTRENMAN 72 15.07.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

11 11.05.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 73 16.07.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

12 12.05.2020 SALI ANTRENMAN 74 17.07.2020 CUMA ANTRENMAN 

13 13.05.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 75 18.07.2020 CUMARTESI OFF 

14 14.05.2020 PERŞEMBE OFF 76 19.07.2020 PAZAR OFF 

15 15.05.2020 CUMA ANTRENMAN 77 20.07.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

16 16.05.2020 CUMARTESI ANTRENMAN 78 21.07.2020 SALI ANTRENMAN 

17 17.05.2020 PAZAR ANTRENMAN 79 22.07.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

18 18.05.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 80 23.07.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

19 19.05.2020 SALI ANTRENMAN 81 24.07.2020 CUMA ANTRENMAN 

20 20.05.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 82 25.07.2020 CUMARTESI TATİL 

21 21.05.2020 PERŞEMBE OFF 83 26.07.2020 PAZAR TATİL 

22 22.05.2020 CUMA ANTRENMAN 84 27.07.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

1 23.05.2020 CUMARTESI RAMAZAN ARİFE 85 28.07.2020 SALI ANTRENMAN 

2 24.05.2020 PAZAR 
RAMAZAN 
BAYRAMI 86 29.07.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

3 25.05.2020 PAZARTESI 
RAMAZAN 
BAYRAMI 5 30.07.2020 PERŞEMBE KURBAN ARİFE 

4 26.05.2020 SALI 
RAMAZAN 
BAYRAMI 6 31.07.2020 CUMA KURBAN BAYRAMI 

23 27.05.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 7 1.08.2020 CUMARTESI KURBAN BAYRAMI 

24 28.05.2020 PERŞEMBE OFF 8 2.08.2020 PAZAR KURBAN BAYRAMI 

25 29.05.2020 CUMA ANTRENMAN 9 3.08.2020 PAZARTESI KURBAN BAYRAMI 

26 30.05.2020 CUMARTESI ANTRENMAN 87 4.08.2020 SALI ANTRENMAN 

27 31.05.2020 PAZAR ANTRENMAN 88 5.08.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

28 1.06.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 89 6.08.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

29 2.06.2020 SALI ANTRENMAN 90 7.08.2020 CUMA ANTRENMAN 

30 3.06.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 91 8.08.2020 CUMARTESI OFF 

31 4.06.2020 PERŞEMBE UYGP TEST YARIŞI 92 9.08.2020 PAZAR OFF 

32 5.06.2020 CUMA UYGP TEST YARIŞI 93 10.08.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

33 6.06.2020 CUMARTESI UYGP TEST YARIŞI 94 11.08.2020 SALI ANTRENMAN 

34 7.06.2020 PAZAR UYGP TEST YARIŞI 95 12.08.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

35 8.06.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 96 13.08.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

36 9.06.2020 SALI ANTRENMAN 97 14.08.2020 CUMA ANTRENMAN 

37 10.06.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 98 15.08.2020 CUMARTESI OFF 

38 11.06.2020 PERŞEMBE OFF 99 16.08.2020 PAZAR OFF 

39 12.06.2020 CUMA ANTRENMAN 100 17.08.2020 PAZARTESİ ANTRENMAN 

40 13.06.2020 CUMARTESI ANTRENMAN 101 18.08.2020 SALI ANTRENMAN 

41 14.06.2020 PAZAR ANTRENMAN 102 19.08.2020 ÇARŞAMBA SADİ GÜLÇELİK 

42 15.06.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 10 20.08.2020 PERŞEMBE TATİL 

43 16.06.2020 SALI ANTRENMAN  11 21.08.2020 CUMA TATİL 

44 17.06.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  12 22.08.2020 CUMARTESI TATİL 

45 18.06.2020 PERŞEMBE OFF  13 23.08.2020 PAZAR TATİL 

46 19.06.2020 CUMA ANTRENMAN  14 24.08.2020 PAZARTESI TATİL 

47 20.06.2020 CUMARTESI ANTRENMAN  15 25.08.2020 SALI TATİL 

48 21.06.2020 PAZAR ANTRENMAN  16 26.08.2020 ÇARŞAMBA TATİL 

49 22.06.2020 PAZARTESI ANTRENMAN  17 27.08.2020 PERŞEMBE TATİL 

50 23.06.2020 SALI ANTRENMAN  18 28.08.2020 CUMA TATİL 

51 24.06.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  19 29.08.2020 CUMARTESI TATİL 

52 25.06.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  20 30.08.2020 PAZAR TATİL 

53 26.06.2020 CUMA ANTRENMAN  21 31.08.2020 PAZARTESI TATİL 

54 27.06.2020 CUMARTESI OFF  22 1.09.2020 SALI TATİL 

55 28.06.2020 PAZAR OFF  23 2.09.2020 ÇARŞAMBA TATİL 

56 29.06.2020 PAZARTESİ ANTRENMAN  24 3.09.2020 PERŞEMBE TATİL 

57 30.06.2020 SALI ANTRENMAN  25 4.09.2020 CUMA TATİL 

58 1.07.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  26 5.09.2020 CUMARTESI TATİL 

59 2.07.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  27 6.09.2020 PAZAR TATİL 

60 3.07.2020 CUMA ANTRENMAN  1 7.09.2020 PAZARTESİ SEZON BAŞLANGICI 

61 4.07.2020 CUMARTESI OFF      

62 5.07.2020 PAZAR OFF      

Not: Türkiye Yüzme Federasyonu ve/veya İstanbul Yüzme İl Temsilciliği tarafından yüzme faaliyet programlarında oluşabilecek son dakika 
“yarışma/tarih değişikliği” durumlarında yukarıda belirtilen ENKA Yüzme Tatil ve Antrenman Takviminde de değişiklik yapılacaktır.



 
 
 

ENKA SPOR KULÜBÜ ALTYAPI GRUPLARI 2020-2021 SEZONU TATİL PROGRAMI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Not: Türkiye Yüzme Federasyonu ve/veya İstanbul Yüzme İl Temsilciliği tarafından yüzme faaliyet programlarında oluşabilecek son dakika 
“yarışma/tarih değişikliği” durumlarında yukarıda belirtilen ENKA Yüzme Tatil ve Antrenman Takviminde de değişiklik yapılacaktır 

2011-2012-2013 DOĞUMLULAR 
1 1.5.2020 CUMA TATİL  62 8.7.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

2 2.5.2020 CUMARTESİ ANTRENMAN  63 9.7.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

3 3.5.2020 PAZAR ANTRENMAN  64 10.7.2020 CUMA ANTRENMAN 

4 4.5.2020 PAZARTESİ ANTRENMAN  65 11.7.2020 CUMARTESI OFF 

5 5.5.2020 SALI ANTRENMAN  66 12.7.2020 PAZAR OFF 

6 6.5.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  67 13.7.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

7 7.5.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  68 14.7.2020 SALI ANTRENMAN 

8 8.5.2020 CUMA ANTRENMAN  69 15.7.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

9 9.5.2020 CUMARTESI ANTRENMAN  70 16.7.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

10 10.5.2020 PAZAR ANTRENMAN  71 17.7.2020 CUMA ANTRENMAN 

11 11.5.2020 PAZARTESI ANTRENMAN  72 18.7.2020 CUMARTESI OFF 

12 12.5.2020 SALI ANTRENMAN  73 19.7.2020 PAZAR OFF 

13 13.5.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  74 20.7.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

14 14.5.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  75 21.7.2020 SALI ANTRENMAN 

15 15.5.2020 CUMA ANTRENMAN  76 22.7.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

16 16.5.2020 CUMARTESI ANTRENMAN  77 23.7.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

17 17.5.2020 PAZAR ANTRENMAN  78 24.7.2020 CUMA ANTRENMAN 

18 18.5.2020 PAZARTESI ANTRENMAN  79 25.7.2020 CUMARTESI OFF 

19 19.5.2020 SALI TATİL  80 26.7.2020 PAZAR OFF 

20 20.5.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  12 27.7.2020 PAZARTESI TATİL 

21 21.5.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  13 28.7.2020 SALI TATİL 

22 22.5.2020 CUMA ANTRENMAN  14 29.7.2020 ÇARŞAMBA TATİL 

1 23.5.2020 CUMARTESI RAMAZAN ARİFE  15 30.7.2020 PERŞEMBE KURBAN ARİFE 

2 24.5.2020 PAZAR 
RAMAZAN 
BAYRAMI  

16 31.7.2020 CUMA KURBAN BAYRAMI 

3 25.5.2020 PAZARTESI 
RAMAZAN 
BAYRAMI  

17 1.8.2020 CUMARTESI KURBAN BAYRAMI 

4 26.5.2020 SALI 
RAMAZAN 
BAYRAMI  

18 2.8.2020 PAZAR KURBAN BAYRAMI 

27 27.5.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  19 3.8.2020 PAZARTESI KURBAN BAYRAMI 

28 28.5.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  81 4.8.2020 SALI ANTRENMAN 

29 29.5.2020 CUMA ANTRENMAN  82 5.8.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

30 30.5.2020 CUMARTESI 
9 YAŞ TEŞVİK 

YARIŞI  
83 6.8.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

31 31.5.2020 PAZAR 
9 YAŞ TEŞVİK 

YARIŞI  
84 7.8.2020 CUMA ANTRENMAN 

32 1.6.2020 PAZARTESI ANTRENMAN  85 8.8.2020 CUMARTESI OFF 

33 2.6.2020 SALI ANTRENMAN  86 9.8.2020 PAZAR OFF 

34 3.6.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  87 10.8.2020 PAZARTESI ANTRENMAN 

35 4.6.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  88 11.8.2020 SALI ANTRENMAN 

36 5.6.2020 CUMA ANTRENMAN  89 12.8.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN 

37 6.6.2020 CUMARTESI ANTRENMAN  90 13.8.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 

38 7.6.2020 PAZAR ANTRENMAN  91 14.8.2020 CUMA ANTRENMAN 

39 8.6.2020 PAZARTESI ANTRENMAN  92 15.8.2020 CUMARTESI OFF 

40 9.6.2020 SALI ANTRENMAN  93 16.8.2020 PAZAR OFF 

41 10.6.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  94 17.8.2020 PAZARTESİ ANTRENMAN 

42 11.6.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  95 18.8.2020 SALI ANTRENMAN 

43 12.6.2020 CUMA ANTRENMAN  112 19.8.2020 ÇARŞAMBA SADİ GÜLÇELİK 

44 13.6.2020 CUMARTESI ANTRENMAN  20 20.8.2020 PERŞEMBE TATİL 

45 14.6.2020 PAZAR ANTRENMAN  21 21.8.2020 CUMA TATİL 

46 15.6.2020 PAZARTESI ANTRENMAN  22 22.8.2020 CUMARTESI TATİL 

47 16.6.2020 SALI ANTRENMAN  23 23.8.2020 PAZAR TATİL 

48 17.6.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  24 24.8.2020 PAZARTESI TATİL 

49 18.6.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN  25 25.8.2020 SALI TATİL 

50 19.6.2020 CUMA OKUL KAPANIŞ  26 26.8.2020 ÇARŞAMBA TATİL 

51 20.6.2020 CUMARTESI OFF  27 27.8.2020 PERŞEMBE TATİL 

52 21.6.2020 PAZAR OFF  28 28.8.2020 CUMA TATİL 

53 22.6.2020 PAZARTESI ANTRENMAN  29 29.8.2020 CUMARTESI TATİL 

54 23.6.2020 SALI ANTRENMAN  30 30.8.2020 PAZAR TATİL 

55 24.6.2020 ÇARŞAMBA ANTRENMAN  31 31.8.2020 PAZARTESI TATİL 

56 25.6.2020 PERŞEMBE ANTRENMAN 
 

1 1.9.2020 SALI 
SEZON 

BAŞLANGICI 

57 26.6.2020 CUMA ANTRENMAN      
58 27.6.2020 CUMARTESI OFF      
59 28.6.2020 PAZAR OFF      
60 29.6.2020 PAZARTESİ ANTRENMAN      
61 30.6.2020 SALI ANTRENMAN      
5 1.7.2020 ÇARŞAMBA TATİL      
6 2.7.2020 PERŞEMBE TATİL      
7 3.7.2020 CUMA TATİL      
8 4.7.2020 CUMARTESI TATİL      
9 5.7.2020 PAZAR TATİL      
10 6.7.2020 PAZARTESI TATİL      
11 7.7.2020 SALI TATİL      


