ENKA
ENKA Spor Kuliibii 1983 yilindan beri Tiirk genclerinin fikren ve bedenen {iistiin 6zelliklerle donatilmasi icin ¢alismalarini
araliksiz siirdiirerek Tiirk sporuna hizmet etmektedir.

Istinye’de 110 déniimliik yemyesil alanda yer alan Sadi Giilcelik Spor Sitemizde “Gelecek Genglerindir” slogani ile yola
c¢ikan Kuliibiimiiz; binlerce ¢ocugun fikren ve bedenen istiin 0zelliklerle donatilmas: icin, kuliip takimlari ve spor
okullarinda kaliteli bir egitim sistemi uygulamaktadir.

ENKA Spor Kuliibii kis spor okullar: tenis, yiizme, voleybol, basketbol, masa tenisi, futbol ve cimnastik branslarinda
cocuklarimiza gercek spor egitimini vermektedir. Bu egitim sayesinde Kuliibiimiiziin sampiyon, rekortmen ve milli olan
sporculari; yaz ve kis spor okullarindan secilerek, alt yapi gruplarimizdan yetismislerdir.

36 yillik spor okulu tecriibesine ve bilgi birikimi ile branslarinda kariyer sahibi akademisyen antrendrlerlerimizin gérev
aldig: spor okullarimiza katilan ¢ocuklarimizin, ENKA Spor Kuliibiiniin genel amaclarina bagh kalarak;

ENKA SPOR KULUBU
2020 - 2021 KIS SPOR OKULLARI

e Spor egitim ve ahlaklarim gelistirmek,

e Zararl aligkanliklardan uzak durmalarini saglamak,

e Diizenli ve modern antrenman yontemleri ile sportif etkinliklere katilmalarini saglayarak “fiziksel, ruhsal ve
diisiinsel “ gelisimlerine katkida bulunmak,

o “Arkadashgi, dostlugu, paylasmayi, rekabeti” yasayarak 6grenmelerini saglayip, topluma kisilik sahibi, saglikli
dinamik genc insanlar kazandirmak,

e Sportif anlamda “ilgi ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak” kendi alanlarinda gelece§in sampiyon ve rekortmenleri
arasina katilmalarini saglamak,

e Spor okullarimizdan alt yapiya secilen cocuklarin ilerleyen donemlerde biiyiik takimlarimizi olusturmalarini
saglamak,
temel amaclarimizdir.

ENKA Spor Kuliibii kis okullar: yaz tatili boyunca serbest zamanlarini cesitli sportif etkinlikler ile geciren cocuklarimizi
kis aylarinda da hafta sonu giinlerinde bu etkinliklerini siirdiirmelerini saglamaktadir.

KIS SPOR OKULU DONEMLERI
1. DONEM 26 EYLUL 2020 - 22 KASIM 2020

2. DONEM 28 KASIM 2020 - 24 OCAK 2021
3. DONEM 30 OCAK 2021 - 28 MART 2021
4. DONEM 03 NISAN 2021 - 06 HAZIRAN 2021
* 36 Yillik Deneyim * Seckin Kadro * Giivenli Ortam
Branslar CIMNASTIK YUZME TENIS BASKETBOL | VOLEYBOL | MASA TENISi
Yas Grubu 4-8 Yaslar 6-14 Yaslar 6-14 Yaslar 7-14 Yagslar 7-14 Yaslar 9-14 Yaslar
1.Seans 09:00 - 09:50 09:00 - 09:50 | 09:00 - 09:50 09:00 - 09:50 09:00 - 09:50
2.Seans 10:00 - 10:50 10:30 — 11:20 10:00 - 10:50 10:00 - 10:50 10:00 - 10:50
3.Seans 11:00 — 11:50 12:00 —12:50 11:00 — 11:50 11:00 - 11:50 11:00 — 11:50
4.Seans 12:00 —12:50 13:30 — 14:20 12:00 —12:50 12:00 - 12:50 12:00 —12:50
5.Seans 13:00 — 13:50 15:00 — 15:50 13:00 - 13:50 13:00 —13:50 13:00 - 13:50
6.Seans 14:00 — 14:50 14:00 - 14:50 14:00 — 14:50 14:00 - 14:50
Yer Cimnastik Salonu | Havuzlar Kapali Kortlar | Spor Salonu Spor Salonu | Spor Salonu
1315 b
Ucret 1.379b (4.D6nem) 3.323b 986 b 986 b 917 b
1.369 b
Tenis bransimizin uygulamasi 18 haftalik 2 donem seklinde yapilmaktadir. Dénemlerimiz;
1. Donem 26 Eyliil 2020 - 24 Ocak 2021 | 2. Dénem 30 Ocak 2021 - 06 Haziran 2021
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10.

Aciklamalar

Yiizme, Basketbol, Voleybol, Cimnastik ve Masa Tenisi branslarimizin etkinlikleri 9 hafta sonu ikiser
glinliik 4 donem halinde uygulanmaktadir. Tenis Bransimiz ise 18 hafta sonu ikiser giinliik 2
donemden olusmaktadir. (Cumartesi — Pazar).

Etkinlik ders siirelerimiz 50 dakika olup, grup degisimleri icin seans aralarinda en az 10 dakikalik
sire bulunacaktir.

Pandemi stiresince temasi en aza indirgemek amaciyla platform kullanilamayacagindan, ylizme
bilmeyen 6grenciler ylizme spor okulumuza kabul edilemeyecektir.

ENKA Spor Kuliibii gerekli hallerde, TC Resmi Makamlarinca alinacak veya degistirilecek énlemlere
istinaden spor okulu organizasyonunda degisiklik yapma hakkina sahiptir. Spor okullarinin belirtilen
donemlerde faaliyet gosterememesi halinde ticret iadesi yapilmayacak olup, bir sonraki faaliyet
donemine devir islemi yapilacaktir.

Spor yapilmasina engel teskil edebilecek ve doktor raporu ile tespit edilen haller disinda ticret iadesi
yapilmayacaktir.

Detayl bilgi i¢in haftanin 7 giinti kuliibiimiizii arayabilir veya web sayfamizdan (www.enkaspor.com)
bilgi alabilirsiniz.

Kayitlarimiz online olarak (https://enka.gympro.online/Account/Login ) adresinden

yapilmaktadir.

15-16 May1s 2021 tarihinde Ramazan Bayrami nedeniyle calisma yapilmayacaktir.
Cocuklariniz i¢in uygun raket 6lciilerimizi de unutmayalim.

6 Yas veya 120 cm boy’a kadar 21 ing; 8 yas veya 128 cm boy’a kadar 23 in¢

10 Yas veya 136 cm boy’a kadar 25 ing; 12 yas veya 146 cm boy’a kadar 26 ing

Indirimler;
Asli Uye indirimi %15
Kardes indirimi %10
(Sadece bir kardese fiyat1 diisiik olan programin iicretinden uygulanir)
Ik kayitta ayn1 anda yapilan diger dénem kaydi %10
1k kayitta ayn1 anda yapilan ¢ift seans kaydi %10

Tenis bransinda Garanti Bankasina ait Kredi Kartlar i¢in 2 taksit

Koronaviriis Onlemleri Hakkinda

Zorlu bir stireci kismen geride birakmanin ve §grencilerimize kavugsmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Ancak bu mutlulugumuzun devamu i¢in bir stireligine eski aligkanliklarimizdan uzaklagsmamiz
gerektigini biliyoruz ve bu siirecte sizlerin de destegine ihtiyac duyuyoruz.

Kuliibe Giris | C1kis Esnasinda;

Ogrencilerimiz TC Resmi makamlarinin yayinladigi genelgelerde yer alan yénlendirmeler
cercevesinde tesise gelebilir.

Ogrencilerimiz etkinlikler diginda tesiste bulunduklari siire boyunca (tesise giris ve ¢ikiglar dahil)
tibbi maske kullanmaldir.

Ogrenci ve Velimiz veya hane halkindan biri Covid-19 semptomlar1 géstermiyor (iyilesme sonrasi
karantina donemi dahil) ya da bu semptomlar1 gosteren biriyle temas etmiyor olmalidir. Caligmalarin
baslamasinin ardindan semptom goriilmesi halinde saglik kurumlarinin yani sira mutlaka kuliibiin
sorumlu egitmeni de bilgilendirilmelidir.

Tesislere miimkiin oldugunca toplu tasima kullanmadan kisisel araclar ile erisim saglanmali, toplu
tasima kullanilmasi halinde maske ve eldiven kullanim ile sosyal mesafe kuralina uygun seyahat
edilmelidir.

Tesise giris ve cikiglar sadece ana kapidan gerekli kontrollerden gecilerek yapilacaktir.

Tesis girisinde giivenlik gorevlilerinin sosyal mesafe uyarilarina riayet edilmeli ve sosyal mesafe
anlayisi tesisin her alaninda stirdiirilmelidir.

Ogrencilerimizi beklemek durumunda olan velilerimiz sadece iist otoparkin acik kortlar tarafinda
bulunan tribtinlerdeki isaretlenmis alanlar1 kullanabilirler. Velilerimizin tesis i¢inde bulundugu stire
boyunca maske kullanimi zorunludur.

Kisisel maskesi bulunmayanlar tesise alinmayacaklardir.

Etkinlik ve tesis kullanimui bittikten sonra 6grencilerimiz ve velilerimiz diger ¢aligma seanslarinin
aksamamasi icin ellerini dezenfekte ederek vakit kaybetmeden tesisten ayrilmalidir.
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Etkinlik Seansinda;

Kis Spor Okulu etkinligimiz 26 Eyliil 2020 — 06 Haziran 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilecektir.
Tesise, etkinlik saatinden en fazla 5 dakika 6nce giris yapilabilecektir.

Calisma alanlarina giris ¢cikis yaparken bir 6nceki ya da sonraki ¢alisma grubu ile karsilasilmayacak,
bir 6nceki grup calisma alanindan ¢ikmadan diger grup calisma alanina giris yapmayacaktir.
Calisma gruplar kapasiteler dahilinde olusturulacaktir.

Dinlenme aralarinda sosyal mesafeye kuralina dikkat edilecektir.

Sporcu Soyunma Odalar & Tuvaletler

Yiizme bransi haricinde soyunma odalari, dolaplar ve duslar kullanima kapali olacagindan,
o0grencilerimiz tesise etkinlik yapacaklar: kiyafetler ile gelmeli, calisma yapilacak alana girmeden
once ise sokakta giydikleri ayakkabilar: degistirmelidir.

Yiizme bransinda calisma sonrasi1 mayo degisimi i¢in havuz kenarinda bulunan kabinler
kullanilabilir.

Tuvaletler, sadece 1 tuvalet acik olacak sekilde ve kontrollii olarak (Tuvalet 6niinde sira olusamaz,
kullanimdan sonra belirli bir siire gecmesi beklenecek vb...) kullanilabilecegi icin 6grencilerimizin
etkinlige gelmeden 6nce tuvalet ihtiyaclarini evde gidermeleri gerekmektedir.

Ogrencilerimiz;

Ogrencilerimiz; Her zaman sosyal mesafeye dikkat etmeli, kaynasma | bir araya gelme arzusuna
direnmeli, tokalasma veya sarilmalardan kacinmali, e§itmenin yonlendirmesine dikkat etmelidir.
Ebeveynler Kuliibe gelmeden 6nce ¢ocuklarinin ates 6l¢timiinii yapmali ve 37,5 derecenin lizerindeyse
Ogrenciyi tesise gondermemeli ve siireci takip etmelidir. Doktor tavsiyesi dahilinde grip ve zatiirre
astlarinin yaptirilmasi degerlendirilmelidir.

Ogrencilerimiz; spor salonu resepsiyon alaninda bulunan dezenfektasyon aparatini kullanmali, spor
salonuna giriste ellerini dezenfekte etmelidir.

Ogrencilerimiz; yanlarinda kiiciik bir sise el dezenfektan1 ve Kisisel hijyen malzemelerini getirmeli,
etkinlik esnasinda bunlar1 kullanmalidir. Bu, viriisiin yayilmasini énlemek icin énemli bir tedbirdir.
Ogrencilerimiz; kisisel malzeme c¢antalarini sosyal mesafe kuralina uygun olarak spor salonunda
belirlenmis noktalara koymalidir.

Ogrencilerimiz; ortak kullanimdaki su sebilleri salgin riski gecinceye kadar kullanilmayacag icin su
ihtiyaclarim kisisel su kaplarini kullanarak gidermelidir.

Ogrencilerimiz; yanlarinda ¢op poseti bulundurmali, icecek, yiyecek atif1, kagit mendil, maske vb.
atiklarini bu posette biriktirip baglayarak genel ¢op kovalarina atmahdir.

Ogrencilerimiz; havlu, yiyecek, icecek ve diger Kkisisel malzemelerini kendi aralarinda
degistirilmemelidir.

Calismalarin herhangi bir esnasinda eller yiiz bolgesine gotiirtilmemeli, dinlenme aralarinda kagit
havlu ya da kisisel hijyen malzemeleri ile el ve yiiz temizligi yapilmalidir.
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