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Degerli Kullanicilarimiz, Sporcularimiz ve Velilerimiz;

Ekibimiz tarafindan tibbi uzmanlara danigilarak ve Tirkiye Cumhuriyeti resmi makamlarinin yayinlamis oldugu genelgelere uygun
olarak hazirlanan bu pratik kilavuz, COVID-19 salgini sirasinda tim kullanicilarimizin korunmasina yardimci olmak igin
uygulayacagimiz gligli 6nlemleri ana hatlariyla ortaya koymaktadir. Bu, hepimizin giivenli bir sekilde sportif faaliyetimizi
gerceklestirmesine ve tilkemiz genelindeki salginla miicadelenin basariyla sirdirilmesine katki saglayacaktir. Yol Haritamizdaki
dnlemler, evden kuliip kapisina ve tekrar evine giden yolculugun her adimini kapsamaktadir. ilk olarak 27 Mayis 2020 tarihinde
yayinlanmis ve 26 Haziran 2020, 28 Eyliil 2020, 14 Ekim 2020, 02 Aralik 2020, 25 Mart 2021, 14 Nisan 2021, 01 Haziran 2021 ile 01
Temmuz 2021 tarihlerinde giincellenmis olan yol haritamizdaki tedbirlerimiz ve prosedirlerimiz stirekli olarak gézden
gecirilmektedir. Turkiye Cumhuriyeti Resmi makamlarinin yayinladigi genelgeler ve diger otoritelerin tavsiyeleri dogrultusunda da
01 Temmuz 2021 tarihinde tekrar glincellenmistir.

Sorumluluklar Ve Uygulanacak Kurallar

Giivenlik Birimi

Guvenlik birimimiz tesise gelen tiim kullanicilari HES kodu sorgulamasi ile igeri kabul edecek olup, kuliip i¢i uygulamalar ile ilgili bilgi
verecektir. Glivenlik gorevlilerimizin yonlendirmelerine uyulmasi pandemi ile miicadelede 6nem arz etmektedir.

Guvenlik gorevlilerimiz;

e ENKA Spor Kuliibii acil durum eylem plani ile birlikte Covid-19’la miicadele kapsaminda, kullip yonetiminin aldigi kararlari
uygular.

e Gorevini belirlenmis protokoller dogrultusunda yurtar.

e Kuliip personelinin, kullanicilarin ve ziyaretgilerin Halk Saghgi tavsiyelerine uymasini saglar.

o Kullanicilarin kullibe girerken ve gikarken sosyal mesafe ve maske takma kuralina uymalarinin 6nemini hatirlatir.

e Tum kullanimlarin yapilan rezervasyonlara ve antrenman programlarina uygun sekilde gerceklesmesini saglar ve tesise
gelen tim kisileri (veliler dahil) kayit altina alir. Bu kayitlar, gerektiginde birbiriyle temas eden kisilerin belirlenmesine
yardimci olacaktir.

e Covid-19 yonergeleriyle ilgili olarak tiim kullanicilari bilgilendirir ve tam is birligi konusunda israrci olur.

e Geri bildirimleri dinler ve bu protokollerde ele alinmayan konular varsa bunlari ENKA Spor Kuliibl yonetimine aktarir.

e Tum sporcu, antrendr ve Uyelerin kisisel el dezenfektani ve diger hijyen malzemelerini her zaman yanlarinda
bulundurmalarini hatirlatir ve gerektiginde kontrol eder.

Kuliibe Giris/Cikig
Yonetim ofisine girisler kuliip personeli ve gérevlendirilmis kisilerle sinirlandiriimistir. Tesis icerisine sporcular, lyeler, veliler, kuliibe
kayitl diger kisiler asagida belirtilmis uygulamalar dahilinde girebilirler. Bu kapsamda tesislere giris icin;

o Uyelerimizin tesise girisi esnasinda ana kapida HES kodu sorgulamasi yapilacaktir.

e Kullanicilarimiz (Sporcularimiz, Uyelerimiz, Velilerimiz ve diger ziyaretgilerimiz) kullanim kurallarimiz dogrultusunda
tesise giris ¢ikis yapabileceklerdir.

e 05 Temmuz-03 Eylil 2021 tarihleri arasinda hafta i¢i 09:00-17:00 saatlerinde gerceklesecek olan Yaz Spor Okulumuz
siiresince tesis icine arac girisi yapilmayacagindan dolayi kullanicilarimiz (Sporcularimiz, Uyelerimiz, Velilerimiz ve
diger ziyaretcilerimiz) araglarini st otoparka birakabilir.

e Sporcularimizin HES kodu sorgulamasi her giin birim respsiyonlarinda toplu olarak yapilmaya devam edecektir.

e Tesise giris yapildiktan sonra gerekli kontrollerden gecilerek gtivenlik biriminin yonlendirmelerine gore (tenis ve
sutopu icin Ust otopark tarafindaki merdivenlerden, fitness, ylizme ve atletizm i¢in ana ylriyls yolundan) birimlere
erisim saglanacaktir.

e Kullanicilarimizin spor aktivitesi veya antrenman seanslari disinda tesiste bulunduklari siire boyunca tibbi maske
kullanimi zorunludur.

e Tim kullanicilarimiz tesisimize mimkiin oldugunca toplu tasima kullanmadan kisisel araglari ile erisim saglamali,
toplu tasima kullanilmasi halinde maske ve eldiven kullanimi ile sosyal mesafe kuralina uygun seyahat etmelidir.
Aractan indikten sonra eldivenler ve maskelerin giivenlik biriminde bulunan atik kutusuna atilarak yenisiyle
degistirilmesi gerekmektedir.

o Uyelerimiz tesislere, kullanici adina yapilmis olan rezervasyon dilimi iginde giris/cikis yapmalidir.

o Uyelerimizin kullanim giiniinden 1 giin énce kullanmak istedigi birimden rezervasyon yaptirma uygulamasi devam
edecektir. Rezervasyon sistemi sosyal mesafe kurali dogrultusunda tesis icindeki yogunlugu énlemek ve etkilesimi
minimuma indirebilmek icin dnemlidir. Ayrica gerekli olmasi durumunda temas iliskisini izlemeye yardimci olacaktir.

e Hicbir kullanicimiz Covid-19 semptomlari tasimamali (strekli yiiksek ates, oksirik, halsizlik vb...) ve kisisel karantina
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déneminde olmamalidir. Kuliibe gelmeden 6nce ates 6lgim yapilmali ve 37,5 Uzeri sicaklik halinde tesise
gelinmemelidir.

e Tesis girisinde glivenlik gorevlilerinin sosyal mesafe uyarilarina riayet edilmeli ve sosyal mesafe anlayisi tesisin her
alaninda surdirilmelidir.

Rezervasyon ve Kullanim

e Uyelerimizin kullanim giiniinden 1 giin 8nce kullanmak istedigi birimden rezervasyon yaptirma uygulamasi devam
edecektir. Rezervasyon sistemi sosyal mesafe kurali dogrultusunda tesis igindeki yogunlugu 6nlemek ve etkilesimi
minimuma indirebilmek i¢in 6nemlidir. Ayrica gerekli olmasi durumunda temas iliskisini izlemeye yardimci olacaktir.

e Odemeler, miimkiin oldugunca online kanallar iizerinden havale/EFTyéntemleriyle gerceklestirilmelidir.

e Antrenman seanslarinda tesise gelecek olan sporcu listeleri net olarak belirlenmis olmali ve ilgili seansa katilacak kisiler
tesis kullanim programinda géziikmelidir. Brans bag antrendrleri ve grup antrendrleri bu listeleri hazirlayip Spor
Koordinatorligiine iletmekle gorevlidir. Herhangi bir degisiklik olmasi halinde listeler glincellenerek yeniden iletilecektir.
Sporcu, isminin bulundugu antrenman seansi disinda tesise gelmemelidir.

Kuliip Yonetim Binasi
e Kullip yonetim ofisine erisim kullip personeli ve gérevlendirilmis kisilerle sinirlandiriimistir. Diger kullanicilar sadece gerekli
durumlarda yoénetim ofisi binasina gelebilirler. Bu durumlar disinda yénetim birimi ile iletisim, telefon veya e-mail yolu ile
saglanmalidir.
e Bu donemde yonetim ofisi igerisinde bulunacak kisilerin tibbi maske takmasi, ortak alanlarda fazla zaman gegirmemesi ve
yukarda belirtilen hijyen kurallarina strekli uymasi gerekmektedir.

Sosyal Tesis (Restoran — Kafe) & Soyunma Odalari & Tuvaletler

e Kullip restorani belirlenen kapasite dahilinde tiim kullanicilara hizmet verecektir.

o Uye soyunma odalari ayni anda en fazla 4 kisi, tuvaletler ayni anda en fazla 1 kisi tarafindan sosyal mesafe ve hijyen
kurallari gergevesinde kullanilabilecektir. Yine sosyal mesafe ve hijyen kurallari cergevesinde ayni anda en fazla 2 dus
kabini kullanilacak sekilde dugs alinabilir.

e 50m Havuz etrafinda dis ortamda bulunan belirli duslar havuza girmeden 6nce ve ciktiktan sonra sosyal mesafe kurali
dogrultusunda kullanilabilir.

e Tuvaletler pandemi kurallarina uygun sekilde ve kontrolli olarak (Tuvalet 6niinde sira olusamaz, kullanimdan sonra belirli
bir stire gegcmesi beklenecek vb.) kullanilabilecektir.

Eve Giivenli Doniis
e Antrenman ve tesis kullanimi bittikten sonra sporcu ve kullanicilarimiz diger calisma seansinin aksamamasi igin ellerini
dezenfekte ederek vakit kaybetmeden tesisten ayrilmalidir.
e Kullanicilarimiz, kisisel antrenman malzemelerini kulGpte birakmamalidir. (antrenman filesi, palet, raket vb.)

Antrendorler

e Antrendrler tim sporcularin HES kodu bilgilerini birim idari amirleri ile paylagmalidir. Birim idari amirleri toplu sorgulama
yontemi ile sporcularin risk durumunu kontrol edecektir.

e Yaz Sezonu antrenman gruplarinin ¢alisma programlari tesis kullanim programina islenmeli ve hangi sporcularin hangi
antrenman seansinda ¢alisacagl antrendr tarafindan Spor Koordinatérligtne bildirilmelidir.

e Antrendrler sporcularini ve sporcu velilerini izlenecek olan protokoller hakkinda surekli bilgilendirmelidir.

e Antrenorler tim sporcularinin giincel iletisim bilgilerinin kullipte kayitl oldugundan emin olmaldir.

e Antrenorler antrenman seanslarinda kullandiklari malzemelerin kullanimdan sonra dezenfekte edilmesini saglamalidir.

e Antrendrler sporcularin antrenman malzemeleriyle temasini en aza indirmeli, antrenman yapilacak alani kendisi
diizenlemelidir.

e Herhangi bir antrenman malzemesi kullaniimasi gerekiyor veya antrenman alani diizenlenmesi gerekiyor ise antrenor bu
hazirliklar esnasinda mutlak suretle eldiven kullanmaldir.

e Antrendrler sporcularina antrenmanla ilgili geri bildirimlerini sosyal mesafe kuralina uygun olarak en az 2m uzaktan
yapacaklardir.

e Antrendrler kapali alanlarda ve antrenman esnasinda maske kullanacaktir.
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Sporcular

Uyeler

Ebeveynler Kuliibe gelmeden 6nce ¢ocuklarinin ates 6l¢iimini yapmali ve 37,5 derecenin lizerindeyse sporcuyu tesise
gondermemeli ve siireci takip etmelidir.

Her antrenman seansi 2 saati gegmeyecek sekilde dlizenlenecektir.

Calisma alanlarinin her antrenman arasinda gerekli temizlikleri yapilacaktir.

Sporcular antrenman esnasinda da sosyal mesafeye 6nem verecek, antrenériin yonlendirmesine dikkat edecektir.
Sporcular her zaman sosyal mesafeye dikkat etmeli ve kaynasma / bir araya gelme arzusuna direnmeli, tokalasma veya
sarilmalardan kaginmalidir.

Sporcu soyunma odalari ve duslar, pandemi kurallarina uygun sekilde ve kontrolli olarak egitmenler esliginde
kullanilabilecektir.

Sporcular antrenmana baslamadan ve bittikten sonra ellerini dezenfekte etmelidir.

Sporcularin her biri antrenman gantalarini sosyal mesafe kuralina uygun olarak grup antrenériiniin belirledigi noktalara
koyacaklardir.

Su sebilleri kisisel bardak, su kabi vb. esyalar ile kullanilabilir.

Tuvaletler pandemi kurallarina uygun sekilde ve kontrolli olarak (Tuvalet 6niinde sira olusamaz, kullanimdan sonra belirli
bir stire gegcmesi beklenecek vb.) kullanilabilecektir.

Sporcular yaninda ¢op poseti bulundurmali, icecek, yiyecek atigi, kagit mendil, maske vb. atiklarini bu posette biriktirip
baglayarak genel ¢op kovalarina atmaldir.

Havlular, yiyecek, icecek ve diger kisisel malzemeler sporcular arasinda degistirilmemelidir.

Sporcular antrenman malzemelerini kullandiktan sonra elleri ile yizlerine dokunmaktan kaginmalidir.

Sporcular yanlarinda kiiclk bir sise el dezenfektani ve kisisel hijyen malzemelerini getirmeli, antrenman esnasinda bunlari
kullanmalidir. Bu, virtsiin yayilmasini dnlemek igin 6nemli bir tedbirdir.

Sporcular dinlenme aralarinda da sosyal mesafeye dikkat etmelidir.

Uyelerimiz, tesis kullanimi icin rezervasyonlarini antrenman disinda kalan saatler icin resepsiyonlar araciligiyla
yaptirmalidir.
Rezervasyonlar kullanim giiniinden 1 giin 6nce yaptirilacaktir.
Yapilan rezervasyon sonrasi SMS yolu ile Gye cep telefonuna bildirim yapilacagindan dolayi Gyenin gilincel iletisim bilgisinin
kayitlarimizda olmasi gerekmektedir.
Birimlerin 6zelinde olmak Uzere;
= Fitness Center’da ayni saat dilimi icerisinde gym alani icin ayni anda en fazla 8, stiidyo alani igin ise en fazla 6
kisi,
= Tenis biriminde ayni saat diliminde kort igcinde en fazla 4 kisi
= Atletizm biriminde ayni saat diliminde en fazla 50 kisi,
(Atletizm birimi kullanim saatleri: 07:00-10:00, 12:00-15:00, 19:00-22:00)
= Havuz biriminde Gyeler icin ayrilmis kulvarlar icin her kulvarda en fazla 3 kisi
(Uyelerimiz havuzlarimizi havuz programi dahilinde kullanabilirler)
= Spor salonunda tam sahada en fazla 10 kisi, yarim sahada en fazla 6 kisi (sosyal mesafe kurali geregi her
rezervasyon diliminde en fazla 1 saha kullanilabilir.)

olacak sekilde rezervasyon yapilabilecektir.

Her kullanim seansi arasinda 30 dakikalik dezenfeksiyon ve temizlik yapilacaktir. Ancak ¢alisma esnasinda spor
ekipmanlarinin 6zellikle tutamaglarinin kullanim éncesi ve sonrasindaki dezenfeksiyonu tyelerimizin sorumlulugundadir.
Uye rezervasyon yaptirdigl seansa gelemeyecegi ya da seans degisikligi yapmak istedigi durumlarda, seanstan en az 1 saat
once resepsiyon birimine haber vermelidir. Seansa gelemeyecegini bildiren lyenin yerine bir sonraki seansa rezervasyon
yaptirmis ya da bekleme listesinde olan Gye alinabilir.

Uye rezervasyon yaptig seansa gecikirse seansinin kalan siiresi kadarini kullanabilir.

Yaz Spor Okulumuz sliresince (05 Temmuz-03 Eylil 2021 tarihleri arasinda hafta i¢i 09:00-17:00 saatlerinde) tesis igine arag
girisi yapilmayacagindan dolayi Gyelerimiz araglarini tst otoparka birakabilir.

Uyeler pandemi siirecinde tesise misafir getiremeyeceklerdir.

Uyelerimiz calismalar boyunca yanlarinda getirdikleri kendilerine ait havlulari kullanacaklardir.

Havlu, yiyecek, icecek ve diger kisisel malzemeler tyeler arasinda degistiriimemelidir.

Su sebilleri kisisel bardak, su kabi vb. esyalar ile kullanilabilir.

Acik havuz glivertesinin Uye dinlenme alani kapasite dahilinde sureli kullanima agik olacaktir.
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e Uye soyunma odalari ayni anda en fazla 4 kisi, tuvaletler ayni anda en fazla 1 kisi tarafindan sosyal mesafe ve hijyen

kurallari gercevesinde kullanilabilecektir. Yine sosyal mesafe ve hijyen kurallari gercevesinde ayni anda en fazla 2 dus kabini
kullanilacak sekilde dus alinabilir.

Spor Okullari

2021 Yaz Spor Okullari faaliyetleri 05 Temmuz 2021 tarihinde kisith kontenjan ile baslayacaktir.

Yaz Spor Okulumuz siiresince tesis igine arag girisi yapilmayacagindan dolayi velilerimiz araglarini Gist otoparka birakabilir.
Soyunma odalari ve duslar, pandemi kurallarina uygun sekilde ve kontrollii olarak egitmenler esliginde kullanilabilecektir.
Yiizme bransinda ¢alisma sonrasi mayo degisimi igin havuz kenarinda bulunan kabinler kullanilabilir.

Tuvaletler pandemi kurallarina uygun sekilde ve kontrolli olarak (Tuvalet 6niinde sira olusamaz, kullanimdan sonra belirli
bir siire gegmesi beklenecek vb.) kullanilabilecektir.

ATLETiZM

Sosyal mesafenin korunmasini saglamak amaciyla minimum sayida kisiyle olusturulan antrenman gruplari pistin farkli
noktalarinda birbirinden uzak mesafelerde ¢alismaya devam etmelidir.

Mesafe antrenmanlarinda veya kulvarsiz kosularda sporcular, aralarinda en az 2m’lik sosyal mesafe birakarak kosmalidirlar.
Sporcularin birbirlerini gegisleri esansi da dahil olmak Gzere 2m’lik sosyal mesafe kurali uygulanmalidir. Bu, 6rnegin, 1’inci
kulvarda kosan iki sporcudan arkadaki sporcunun dndeki sporcuyu gecmesi icin 3’tincl kulvara ¢ikmasi anlamina
gelmektedir.

Sporcularin arasindaki bu gegisleri en aza indirmek icin kosu sirasinda en hizli/dayanikh sporcu 6nde olmali ve 2m kurali ile
kosuya baslanmalidir.

Alan antrenmanlarinda sporcular sosyal mesafe kurali dogrultusunda birbirlerini beklemeli, 6zellikle atma branslarinda her
sporcu hep ayni malzemeyi kullanmali bir sporcunun kullandigi malzemeyi diger sporcu kullanmamalidir. Kullanmasi
gerektigi durumlarda ise malzemeyi kullanmadan 6nce dezenfektan ile temizlemelidir.

Uzun ve Ugadim atlama branslarinda kum havuzunu hep ayni kisi diizeltmeli kiirek ve gelberinin tutma yeri daha sonra
dezenfektan ile temizlenmelidir.

Yiksek ve Sirikla Atlama teknik antrenmanlarinda grup calismasi yapilmamalidir. Birden fazla atlayicinin ayni anda minderi
kullanmasi uygun degildir.

Halter ve kondisyon antrenmanlari miimkiinse agik sahada yapilmali, halter ve kondisyon salonunda ayni anda en fazla 4
kisi olmalidir.

Atletizm pistinde sosyal mesafenin tehlikeye girebilecegi durumlardan kaginmak igin pistin kullanimi diizenlenmelidir.
Ornegin mesafe grubu 1-2’nci kulvari, engel grubu 3-4’tincii kulvari, sprint grubu 5-6’nci kulvari kullanirken, 1sinma kosulari
icin 7-8’inci kulvar kullanilmalidir.

TENIS
e Bir birim antrenman siresince kortta en fazla 4 sporcu ve 1 antrendr bulunabilecektir.
e Tenis kortlarinda yapilacak olan antrenmanlarda sosyal mesafe kuralina gore calismalar gerceklestirilecektir.
e Oyun icinde saha degisimi yapilmayacaktir.
e Tenis ekipmanlarinin kisisel oldugu bilinci ile her oyuncu ekipmanini kendisi getirmeli, temizligini saglamali ve antrenman
bitisinde yaninda geri gétirmelidir.
e Calisma alanlarinin her antrenman arasinda gerekli temizlikleri yapilacaktir.
e Sosyal mesafenin korunmasi igin kort ici ve kort kenarlarindaki bank bulunmayacaktir.
e Her kort girisinde ayri bir dezenfektasyon aparati bulunacaktir.
e Calismalar esnasinda eller yiiz bélgesine gotiiriilmemeli, molalarda kagit havlu ya da kisisel hijyen malzemeleri ile el ve yiiz
temizligi yapiimalidir.
YUZME VE SUTOPU

Yiizme bransi i¢in havuzlarda her kulvarda maksimum 5 kisi olarak planlanacaktir.

Sutopu antrenmanlarinda gruplar minimum kisi sayisiyla olusturulacaktir.

Sutopu ve Yizme kara galismalari havuzlarin agik alanlarinda baska gruplar ile temas etmeyecek sekilde sosyal mesafe
kuralina uygun olarak diizenlenecektir.

Sporcular havuz suyuna sekresyon (salya, siimik, balgam) atimi yapmamaya azami 6zen gostereceklerdir.
Antrenmanlar sirasinda kulvarda dinlenme depar bloklari altinda yapilmahdir.

Antrenman sonrasi sporcularin havuzdan disari gikislari kulvar sirasi ile yapilacaktir.
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Sporcular havuz kenarinda isaretlenmis sosyal mesafe kutucuklari icinde giyinip-soyunacak ve kisisel esyalarini antrenman
suresince birakabilecektir.

FITNESS CENTER

Tim ¢alismalar sirasinda sosyal mesafe kuralina uymak temel sarttir.
Agirlik calismalarinda eldiven kullaniimalidir.

Fitness Center’da ayni saat dilimi icerisinde gym alani igin ayni anda en fazla 8, stiidyo alani igin ise en fazla 6 kisi olacak
sekilde galismalar yapilabilecektir.

Uyelerimiz calismalar boyunca yanlarinda getirdikleri kendilerine ait havlulari aletler {izerine sererek kullanim
gerceklestirmelidir.
Uyelerimiz kisisel cimnastik minderi ya da matlarini kullanacaklardir.

Sosyal mesafe kurali geregi gym alanindaki aletlerin kullanim durumlari isaretlenecek ve kullanilamayacak olan aletler
kapatilacaktir.

Grup galismalari uygun oldugu miiddetge acik alanlarda yapilacaktir.
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