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Degerli Kullanicilarimiz, Sporcularimiz ve Velilerimiz;

Ekibimiz tarafindan tibbi uzmanlara danisilarak ve Tiirkiye Cumhuriyeti resmi makamlarinin yayinlamis oldugu genelgelere uygun
olarak hazirlanan bu pratik kilavuz, COVID-19 salgin sirasinda tiim kullanicilarimizin korunmasina yardimei olmak igin
uygulayacagimiz gliglii onlemleri ana hatlariyla ortaya koymaktadir. Bu, hepimizin giivenli bir sekilde sportif faaliyetimizi
gerceklestirmesine ve tilkemiz genelindeki salginla miicadelenin basariyla siirdiiriilmesine katki saglayacaktir. Yol Haritamizdaki
onlemler, evden kuliip kapisina ve tekrar evine giden yolculugun her adimini kapsamaktadir. Ilk olarak 27 Mayis 2020 tarihinde
yayinlanmis ve 26 Haziran 2020, 28 Eyliil 2020, 14 Ekim 2020, 02 Aralik 2020, 25 Mart 2021, 14 Nisan 2021, 01 Haziran 2021, 01
Temmuz 2021, 01 Subat 2022 ile 07 Mart 2022 tarihlerinde giincellenmis olan yol haritamizdaki tedbirlerimiz ve prosediirlerimiz
siirekli olarak gézden gegirilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Resmi makamlarinin yayinladigi genelgeler ve diger otoritelerin
tavsiyeleri dogrultusunda da 07 Mart 2022 tarihinde tekrar giincellenmistir.

Sorumluluklar Ve Uygulanacak Kurallar

Giivenlik Birimi
Giivenlik gorevlilerimizin yonlendirmelerine uyulmasi pandemi ile miicadelede 6nem arz etmektedir. Giivenlik gérevlilerimiz;
e ENKA Spor Kuliibii acil durum eylem plant ile birlikte Covid-19’la miicadele kapsaminda, kuliip yonetiminin aldigt
kararlar1 uygular.
o Kuliip personelinin, kullanicilarin ve ziyaretgilerin Halk Saglig1 tavsiyelerine uymasini saglar.
e Sporcularimiz, iiyelerimiz, spor okulu 6grencilerimiz, personellerimiz ve diger ziyaretgilerimizin kuliipte gegirdigi siire
boyunca sosyal mesafe ve kapali alanlarda maske takma kuralina uymalar1 gerekmektedir.
o T{im kullanimlarin yapilan rezervasyonlara ve antrenman programlarina uygun sekilde gerceklesmesini saglar ve tesise
gelen tiim kisileri (veliler dahil) kayit altina alir.
e Covid-19 yonergeleriyle ilgili olarak tim kullanicilart bilgilendirir ve tam is birligi konusunda 1srarci olur.
o Geri bildirimleri dinler ve bu protokollerde ele alinmayan konular varsa bunlart ENKA Spor Kuliibii yonetimine aktarir.

Kuliibe Giris/Cikis
Yonetim ofisine girigler kuliip personeli ve gorevlendirilmis kisilerle simirlandirilmistir. Tesis igerisine sporcular, tiyeler, veliler,
kuliibe kayith diger kisiler agagida belirtilmis uygulamalar dahilinde girebilirler. Bu kapsamda tesislere giris i¢in;
e Kullanicilarimiz (Sporcularimiz, Uyelerimiz, Velilerimiz ve diger ziyaretgilerimiz) kullanim kurallarimiz
dogrultusunda tesise giris-¢ikis yapabileceklerdir.
o Kullanicilarimizin spor aktivitesi veya antrenman seanslari diginda tesiste bulunduklar siire boyunca kapali alanlarda
tibbi maske kullanimi zorunludur.
e Uyelerimiz tesislere, kullanic1 adina yapilmis olan rezervasyon dilimi iginde giris/gikis yapmahdir.
e Higbir kullanicimiz Covid-19 semptomlar: tasimamali (stirekli yiiksek ates, oksiiriik, halsizlik vb...) ve kisisel
karantina doneminde olmamalidir.
e Tesis girisinde giivenlik gorevlilerinin sosyal mesafe uyarilarina riayet edilmeli ve sosyal mesafe anlayis1 tesisin her
alaninda stirdiiriilmelidir.

Rezervasyon ve Kullanim

e Uyelerimizin kullanim giiniinden 1 giin 6nce kullanmak istedigi birimden rezervasyon yaptirma uygulamasi devam
edecektir. Rezervasyon sistemi sosyal mesafe kurali dogrultusunda tesis igindeki yogunlugu dnlemek ve etkilesimi
minimuma indirebilmek i¢in 6nemlidir. Ayrica gerekli olmast durumunda temas iligkisini izlemeye yardimei olacaktir.

e Odemeler, miimkiin oldugunca online kanallar {izerinden havale/EFT yontemleriyle gergeklestirilmelidir.

Kuliip Yonetim Binasi
o Kuliip yonetim ofisine erisim kuliip personeli ve gorevlendirilmis kisilerle sinirlandirilmistir. Diger kullanicilar sadece
gerekli durumlarda yonetim ofisi binasina gelebilirler. Bu durumlar disinda yonetim birimi ile iletisim, telefon veya e-mail
yolu ile saglanmalidir.
¢ Bu donemde yonetim ofisi igerisinde bulunacak kisilerin tibbi maske takmasi, ortak alanlarda fazla zaman gegirmemesi ve
yukarda belirtilen hijyen kurallarina siirekli uymasi gerekmektedir.

Saghk Birimi
e  Personellerin asilanma siireci saglik birimi tarafindan takip edilmektedir.
e  Covid-19 pozitif sporcu ile personelleri; karantina ve PCR test uygulamalari i¢in Saglik Bakanligi’nin yayinlamis oldugu
kurallar1 ve kurum i¢i uygulamalar1 goz oniinde bulundurarak yonlendirmektedir.
e  Pozitif olan sporcu, liye, spor okulu dgrencisi ya da personelimiz 7 giin izolasyon kuralina uyacaktir. 7 giinliik izolasyon
stirecini tamamladiktan sonra semptomu yoksa PCR testi yaptirmaksizin 8. giin tesis kullanimina baglayabilecektir. Bu
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sporcu, iiye, spor okulu 6grencisi ve personelimize ya da aile bireylerine izolasyon siiresi bitiminde ulasilacak ve siddetli
okstiriikleri, bogaz agrisi1 veya benzer semptomlar1 varsa tesis kullanimi ile ilgili durumuna is yeri hekimi karar verecektir.
e Son 3 ayda as1 olan (1 doz olmasi bile yeterli) veya hastaligi gegirip iyilesen sporcu, iiye, spor okulu grencisi ve
personelimiz yakin temasli olduklarinda (ayn1 evi paylastigi aile bireyleri disinda) tesise gelmeye devam edeceklerdir.
Semptom gosterirler ise izolasyon siirecine gireceklerdir.
e  Ayni evi paylastiklari kisiden dolay1 yakin temasli olurlarsa yine 7 giinliik izolasyon siirecine girecektir. Semptomlar1 yok
ise ig yeri hekimi ile goriiserek tesise donebileceklerdir.

Sosyal Tesis (Restoran — Kafe) & Soyunma Odalari1 & Tuvaletler
o Kuliip restoran1 belirlenen kapasite dahilinde tiim kullanicilara hizmet verecektir.
e Uye soyunma odalar1, dus ve tuvaletler sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 cercevesinde ayn1 anda rezervasyon yaptiran iiye
sayisi kadar kullanilabilir.
e Tuvaletler pandemi kurallarina uygun sekilde ve kontrollii olarak (Tuvalet 6niinde sira olusamaz, kullanimdan sonra belirli
bir siire gegmesi beklenecek vb.) kullanilabilecektir.

Eve Giivenli Doniis
e Antrenman ve tesis kullanimi bittikten sonra sporcu ve kullanicilarimiz diger ¢alisma seansinin aksamamasi igin vakit
kaybetmeden calisma alanindan ayrilmalidir.
e Kullanicilarimiz, kisisel antrenman malzemelerini kuliipte birakmamalidir. (antrenman filesi, palet, raket vb.)

Antrendrler

e Antrenman gruplarinin ¢aligsma programlari tesis kullanim programina islenmeli ve hangi sporcularin hangi antrenman
seansinda ¢alisacagi antrendr tarafindan Spor Koordinatorliigiine bildirilmelidir.

e Antrendrler sporcularini ve sporcu velilerini izlenecek olan protokoller hakkinda siirekli bilgilendirmelidir.

e Antrendrler tiim sporcularinin giincel iletisim bilgilerinin kuliipte kayitli oldugundan emin olmalidir.

e Antrendrler sporcularin antrenman malzemeleriyle temasini en aza indirmeli, antrenman yapilacak alani kendisi
diizenlemelidir.

e Antrendrler sporcularina antrenmanla ilgili geri bildirimlerini sosyal mesafe kuralina uygun olarak en az 2m uzaktan
yapacaklardir.

o Antrendrler kapali alanlarda ve kapali alanlardaki antrenmanlar esnasinda maske kullanacaktir.

Sporcular
e Sporcular antrenman esnasinda da sosyal mesafeye 6nem verecek, antrenoriin yonlendirmesine dikkat edecektir.
e Normal antrenman diizenine doniilecektir.
e Sporcular her zaman sosyal mesafeye dikkat etmeli ve kaynasma / bir araya gelme arzusuna direnmeli, tokalagma veya
sartlmalardan kaginmalidir.
Sporcu soyunma odalari ve duslar, pandemi kurallarina uygun sekilde ve kontrollii olarak kullanilabilecektir.
Su sebilleri kigisel bardak, su kab1 vb. egyalar ile kullanilabilir.
Tuvaletler pandemi kurallarina uygun sekilde ve kontrollii olarak (Tuvalet 6niinde sira olusamaz, kullanimdan sonra belirli
bir siire gegmesi beklenecek vb.) kullanilabilecektir.
o Havlular, yiyecek, igecek ve diger kisisel malzemeler sporcular arasinda degistirilmemelidir.
e Sporcular dinlenme aralarinda da sosyal mesafeye dikkat etmelidir.

Uyeler
e Uyelerimiz, tesis kullanim igin rezervasyonlarini antrenman disinda kalan saatler igin resepsiyonlar araciligiyla
yaptirmalidir.
¢ Rezervasyonlar kullanim giiniinden 1 giin dnce yaptirilacaktir.
e Yapilan rezervasyon sonrast SMS yolu ile iiye cep telefonuna bildirim yapilacagindan dolayi iiyenin giincel iletisim
bilgisinin kayitlarimizda olmas1 gerekmektedir.
e Birimlerin 6zelinde olmak iizere;
= Fitness Center’da ayni saat dilimi igerisinde gym alan1 igin ayni anda en fazla 15, stiidyo alani i¢in ise en fazla
10 kisi,
= Tenis biriminde ayni saat diliminde kort i¢inde en fazla 4 kisi,
= Atletizm birimi kullanim saatleri:
Hafta ici: 07:00-20:00 (Uyelerimiz 16:30-18.30 disindaki saatlerde kullanabilirler)
Hafta Sonu: 07:00-09.00 / 12:30-20:00 (Uyelerimiz 09:00-12:30 disindaki saatlerde kullanabilirler)
= Havuz biriminde iiyeler i¢in ayrilmig kulvarlar i¢in her kulvarda en fazla 5 kisi
(Uyelerimiz havuzlarimizi havuz programi dahilinde kullanabilirler)
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= Spor salonunda her sahada bir grup

olacak sekilde rezervasyon yapilabilecektir.

e Uye rezervasyon yaptirdig1 seansa gelemeyecegi ya da seans degisikligi yapmak istedigi durumlarda, seanstan en az 1 saat
once resepsiyon birimine haber vermelidir. Seansa gelemeyecegini bildiren tiyenin yerine bir sonraki seansa rezervasyon
yaptirmis ya da bekleme listesinde olan iye alinabilir.

e Uye rezervasyon yaptig1 seansa gecikirse seansiin kalan siiresi kadarini kullanabilir.

e Uyeler tesise misafir getirebilir.

e Uyelerimiz ¢aligmalar boyunca yanlarinda getirdikleri kendilerine ait havlular1 kullanacaklardir.

e Havlu, yiyecek, icecek ve diger kisisel malzemeler iiyeler arasinda degistirilmemelidir.

o Su sebilleri kisisel bardak, su kab1 vb. egyalar ile kullanilabilir.

Spor Okullar:
e Soyunma odalari, tuvaletler ve duslar pandemi ve hijyen kurallarina uygun sekilde soyunma ayni anda programa katilan
Ogrencisi sayist kadar kullanilabilecektir.

ATLETIZM
e Sosyal mesafenin korunmasini saglamak amacityla minimum sayida kisiyle olusturulan antrenman gruplari pistin farkli
noktalarinda birbirinden uzak mesafelerde caligmaya devam etmelidir.
o Halter ve kondisyon salonu pandemi ve sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde kullanilmalidir.

TENIS
o Normal antrenman diizenine doniilecektir.
e Tenis kortlarinda yapilacak olan antrenmanlarda sosyal mesafe kuralina gore ¢alismalar gergeklestirilecektir.
e Tenis ekipmanlarinin kisisel oldugu bilinci ile her oyuncu ekipmanini kendisi getirmeli, temizligini saglamali ve antrenman
bitisinde yaninda geri gétiirmelidir.
o Her kort girisinde ayr1 bir dezenfektasyon aparati1 bulunacaktir.

YUZME VE SUTOPU
e Normal antrenman diizenine doniilecektir.
e Sporcular havuz suyuna sekresyon (salya, stimiik, balgam) atim1 yapmamaya azami 6zen gostereceklerdir.
¢ Antrenmanlar sirasinda kulvarda dinlenme depar bloklar1 altinda yapilmalidir.

FITNESS CENTER
o Tiim calismalar sirasinda sosyal mesafe kuralina uymak temel sarttir.
e Uyelerimiz calismalar boyunca yanlarinda getirdikleri kendilerine ait havlular1 aletler iizerine sererek kullanim
gerceklestirmelidir.
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