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1. Amag

Bu proseddr, antrenman, misabaka gibi performans ortamlari igerisinde sakatlik, agri
hissi ya da benzer normal disi sportif saglik sorunu yasayan sporcunun bu konudaki
risklerini azaltmak, sportif performansa saglikli olarak devam edebilmesi amaciyla
dnleyici ve tedavi edici saglik islemlerinin nasil uygulanacagini belirlemektedir.

2. Kapsam

Bu prosedir, tim sporcular, antrendrler, is yeri hekimi ve ilgili diger paydaslari
kapsamaktadir.

3. Tanimlar

« Onleyici Saglik islemleri: Sakatlanma ve hastaliklari 6nlemek amaciyla yapilan
duzenli saglik kontrolleri ve egitimler.

+ Tedavi Edici Saglik islemleri: Meydana gelen sakatlanma ve hastaliklarin tedavi
edilmesi amaciyla yapilan tibbi mudahaleler ve rehabilitasyon calismalari.

4. Sorumluluklar

e Sporcu: Kendi saglik durumunu takip etmek olasi bir sakatlanma durumunda
antrendru vasitasiyla spor koordinatdrligiine zamaninda bilgi vermek.

e Antrendr: Sporcularin saglk durumu hakkinda bilgi sahibi olmak, spor
koordinatorlugu ile is birligi yapmak.

e is Yeri Hekimi: Agri hissi ya da benzer normal disi sportif saglik sorunu
yasayan sporcunun saglik durumunu kontrol edip miidahaleler konusunda
yénlendirici olmak.

e Spor Koordinatérliigii: Sporcunun saglik merkezine yénlendirilmesi ve hangi
saglik merkezinde (ENKA Spor Kultbt’niin anlagmali oldugu kurum) saglik
hizmeti alacagi konularini organize etmek.

e Genel Miidiir: Sporcunun saglik merkezine yénlendirilmesi, sakatligina iligkin
tedavinin planlanma ve gercgeklestiriimesi konularindan karar vermek.
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5. Uygulama Yontemi

5.1. Onleyici Saglk islemleri

e Egitim ve Bilgilendirme: Sporculara ve antrenérlere sakatlanmalarin
dnlemesi stratejileri, dogru antrenman, dogru beslenme, yeterli dinlenme
ve hijyen konularinda egitimler verilmesini igerir.

o Fiziksel Hazirhk: Sporcularin kas gu¢lendirme, esneklik ve dayaniklilik
artirici egzersiz programlarina planli bir sekilde katilimi saglanir.

e Ekipman ve Cevre Kontrolleri: Spor yapilan alanlar ve kullanilan
ekipmanlar duzenli olarak kontrol edilir ve guvenlik standartlarina
uygunlugu saglanir.

5.2. Tedavi Edici Saglik islemleri

e Acil Miidahale: Sakatlanma aninda ilk yardim ve acil tibbi miidahale olay
yerinde yapilir. Gerekirse sporcu en yakin saglik kuruluguna sevk edilir ve
slreg takibi yapilir.

e Tani ve Tedavi Plani: Genel mudur onayina istinaden spor
koordinatorlugiince yonlendirilen sporcunun sakathgr saglik merkezince
teshis edilir ve ENKA Spor Kultbt’'ne rapor edilir. Teshis siirecinde gesitli
tibbi tetkikler (MR, Réntgen vb) uzmanlarin gerekli gérmesi ve talebi
dogrultusunda gergeklestirilir. Sakathda iliskin tedavi planlamasi yine
saglik merkezi tarafindan yapilir ve silire¢ takibi diizenli olarak ENKA Spor
Kulibi’'ne bildirilir.

" o Rehabilitasyon: Saglik merkezince uygulanacak olan tedavi programiari
slrerken ya da sonlandiginda saglk uzmanlari tarafindan sporcunun fizik
tedavi ya da benzer yontemlerle saghgina kavusamayacagi kanaatine
varilirsa, alternatif yontemlerin (ameliyat v.b.) arastiriimasi icin ENKA Spor
Kullibi’'ne bilgi verilir.

e Saglk Giderlerinin Karsilanmasi: Saglik masraflarinin ENKA Spor
Kulubl tarafindan karsilanmasina karar verilen sporcular, ENKA Spor
KulubU’'nlin yonlendirecegdi saglik merkezi disinda herhangi bir merkez ya
da hastaneye kendi baslarina gidip muayene ve/veya tedavi olup olusacak
masraflari ENKA Spor Kulibi’'nden talep edemezler. Bu durumun
olusmasi halinde tim masraflar sporcunun kendisi tarafindan karsilanir.

e izleme ve Degerlendirme: Tedavi siireci boyunca sporcu diizenli olarak
kontrol edilir ve tedavi plani gerektiginde gincellenir. Saglik merkezi
tarafindan dizenli olarak olusturulan teshis ve tedavi plan ve raporlari
sporcunun saghk durumunun gbézlemlenebilmesi amaciyla Kuluple

paylasilir.
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6. Kayit ve Raporlama

e Saghk Kayitlari: Sporcularin saglik durumu ile ilgili tim bilgiler gizlilik
esasina uygun olarak kaydedilir ve saklanir.

e Raporlama: Sakatlanma ve tedavi sirecleri ile ilgili gelismeler duzenli
olarak takip edilir.
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