
.

GÜNLER CAL. ÖĞLE YEMEĞİ CAL.

Süt 60 Yeşil mercimek 250  

Krem peynir Tereyağ H.Yumurta 67-113-80 Pilav 363 

Çokokrem Bal Zeytin 113-80-70 Yoğurt 42   TAHIL

Kemalpaşa 246  SEBZE

Salata 40   MEYVE

Süt 60 Püreli rosto köfte 407   SÜT

Beyaz peynir Menemen Tereyağ 140-125-113 Peynirli makarna 349 r r ET-TAVUK

Çokokrem Reçel Zeytin 113-80-70 Ayran 42

Meyve 50-100  

Salata 90

Süt 60 Çorba 185  

Kaşar peynir omlet Tereyağ 210-125-113 Patlıcan kebabı 490 r İŞLETME MD YRD. Okan KUŞÇU

Çokokrem bal zeytin 113--80-70 Bulgur pilav 242 HEMŞİRE Gamze GÜVEN

Cacık 50  ILKOKUL TEMSİLCİSİ Perihan DURU

Salata 90 

Süt 60 Çorba 170  

Krem peynir s.yumurta börek 67-105-350 Fırın tavuk 480 LİSE TEMSİLCİSİ Samet ÇAKIROGLU

tereyağ reçel zeytin 113-81-70 Sebzeli pilav 380 r  SOFRA GRUP PRJ MD.  Perihan DURU

Yoğurt 42 

Salata 40 

Süt 60 Çorba 175   

Beyaz peynir patates H.Yumurta 140-220-80 Ispanak 190 r 

tereyağ Reçel Zeytin 81-113-70 Kıymalı patatesli börek 305

Komposto 107 

Salata 40 

Süt 60 Çorba 175  

Beyaz peynir Menemen Tereyağ 140-125-113 Kıymalı patates 594  r

reçel çokokrem Zeytin 81-113-70 Pilav 363

Yoğurt 42

Salata 40 

Süt 60 Ekşili köfte 257  

Krem peynir börek Tereyağ 67-350-113 Erişte 333 r 

söğüş bal Zeytin 50-80-70 Zeytin yağlı sebze 125

Süt tatlısı 276  

Salata 40 

Süt 60 Şefin menüsü   

Kaşar peynir reçel Tereyağ 210-81-113  r

patates kızat çokokrem Zeytin 220-113-70





Süt 60 Çorba 170   

Beyaz peynir omlet Tereyağ 140-125-113 Tavuk ızgara 361 r 

bal pağaca Zeytin 80-80-70 Bulgur pilavı 241

Meyve 50-100 

Salata 40 

Süt 60 Çorba 170  

Krem peynir çokokrem Tereyağ 67-113-113 Balık 361 r 

reçel zeytin mini pizza 81-70-250 İrmik helva 376 

Rokalı salata 40

Süt 60 Nohut 257   

Kaşar peynir bal Tereyağ 210-80-113 Pilav 363 r 

börek zeytin söğüş 350-70-50 Yoğurt 42

Spangle 257  

Salata 40 

Süt 60 Çorba 175  

Beyaz peynir Reçel Tereyağ 140-81-113 Kadınbudu köfte 680 r 

haş.yumurta zeytin çokokrem 80-70-113 Makarna 227

Meyve 50-100  

Salata 40 

Süt 60 Piliç Sarma 583   

Krem peynir lokma Tereyağ 67-150-113 Pilav 363  r

söğüş bal zeytin 125-80-70 Ayran 40

Meyve 50-100 

Salata 40 

Süt 60 Çorba 170  

Kaşar peynir Tereyağ çokokrem 210-113-113 Kabak yemeği 370 r 

menemen zeytin reşel 125-70-81 Fırın makarna 342

Tatlı 140 

Salata 40 

Süt 60 Döner ekmek 780  

Beyaz peynir Tereyağ bal 140-113-80 Ayran 42  r

kalem börek zeytin söğüş 220-70-50 Tulumba 450

Salata 40  



Süt 60 Çorba 170 

Krem peynir reçel Tereyağ 67-81-113 Tavuk sote 526 r 

haş.yumurta zeytin çokokrem 80-70-113 Pilav 363

Yoğurt 42 

Salata 40  

Süt 60 Kuru fasulye 250 

Kaşar peynir bal Tereyağ 210-80-113 Pilav 363  r

mini pizza zeytin söğüş 250-70-50 Yoğurt 42

Tatlı 250   r

Salata 40 

Süt 60 Çorba 170 

Beyaz peynir reçel Tereyağ 140-81-113 Karışık dolma 316  r

omlet zeytin çokokrem 125-70-113 Zeytin yağlı brokoli 91

Kemalpaşa 246 

Salata 40 

Süt 60 Çorba 170  

Krem peynir bal Tereyağ 67-80-113 Ispanak 190 r 

lokma zeytin söğüş 150-70-50 Fırın makarna 342

Meyve 50-100 

Salata 40 

Süt 60 Çorba 170   

Kaşar peynir reçel Tereyağ 210-81-113 Izgara köfte 558 r 

yum.patates zeytin söğüş 250-70-50 Bulgur pilavı 241

Ayran 40 

Salata 40 

Süt 60 Çorba 170   

Beyaz peynir bal Tereyağ 140-80-113 Karnabahar 206  r

menemen zeytin çokokrem 125-70-113 makarna 227

Bisküvi pastası 225  

Salata 40 

Süt 60 Çorba 170   

Kaşar peynir reçel Tereyağ 210-81-113 İzmir Köfte 673 r 

börek zeytin söğüş 350-70-50 Pilav 363

Yoğurt 42  

Salata 40 

4 Ekim 2017 

Çarşamba

ADAPAZARI ÖZEL ENKA OKULLARI EKİM 2017 MENÜSÜ

KAHVALTI BESİN GRUBU

2 Ekim 2017 

Pazartesi

3 Ekim 2017 Salı

20 Ekim 2017 

Cuma

5 Ekim 2017 

Perşembe

6 Ekim 2017 

Cuma

9 Ekim 2017 

Pazartesi

10 Ekim 2017 

Salı

11 Ekim 2017 

Çarşamba

12 Ekim 2017 

Perşembe

13 Ekim 2017 

Cuma

16 Ekim 2017 

Pazartesi

17 Ekim 2017 

Salı

18 Ekim 2017 

Çarşamba

19 Ekim 2017 

Perşembe

31 Ekim 2017 

Salı

23 Ekim 2017 

Pazartesi

24 Ekim 2017 

Salı

25 Ekim 2017 

Çarşamba

26 Ekim 2017 

Perşembe

27 Ekim 2017 

Cuma

30 Ekim 2017 

Pazartesi

BESİN ÖĞELERİ

KULLANILAN MARKALAR

MAKARNA ÜRÜNLERİ: FİLİZ

ORTAOKUL 

TEMSİLCİSİ
Yasemin ÇOBAN

MENÜ KOMİSYONU

SIVIYAĞ: AYMAR, OLİN

SÜT-SÜT ÜRÜNLERİ: SÜTAŞ, PINAR

BAKLİYAT  ÜRÜNLERİ:

ET-ET ÜRÜNLERİ: NAMET

TAVUK-HİNDİ: BANVİT


