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1. BOLUM
1.1 TAKIM YARISMALARI
1.1.1 ULUSLARARASI YARISMALAR
1.1.1.1 AVRUPA SAMPiYON KULUPLER KUPASI A GRUBU

m

[rans [ Adi-Soyadi | Derece | SwaPuan |

25-26 Mayis 2013 / Portekiz

100m Ivet Lalova 11.58 1 8 1 1.Luch Moscow/Rusya 132
200m Ivet Lalova 23.82 1 8 2 2.Enka Spor Kuliibi/Turkiye 124,5
400m Elif Yildinm 53.28 4 5 3 3.Valencia Terra | Mar/ispanya 116
800m Tugba Koyuncu 2:03.27 1 8 4 4.USK Praha/Cek Cumhuriyeti 97,5
1500m Tugba Koyuncu 4:12.24 1 8 5 5.Sporting Clube Portugal/Portekiz 87
3000m Elvan Abeylegesse 09:13.78 1 8 6 6.Birchfield Harriers /Biyiik Britanya 62,5
5000m Elvan Abeylegesse 15:55.05 1 8 7 7.Ca Montreuil 93/Fransa 53,5
100m Eng. Esen Kizildag Kale 14.24 5 4 8 8.Dundrum South Dublin/Irlanda 42
400m Eng. Anna Yaroshchuk 56.55 1 8

3000m Eng. Binnaz Uslu 10:09.70 4 5

Sirikla Atl. Elmas S. Firtina 4.00 2 7

Ugadim Atl. Sevim S. Serbest 13.52 3 6

Uzun Atl. Sevim S. Serbest 6.18 4 5

Yuksek Atl. Sibel Y. Cinar 1.75 3 5,5

Cirit Atma Esra Gaz 47.38 6 3

Cekic Atma Kivilam K. Salman 71.02 2 7

Gulle Atma Filiz Kadogan Gul 13.05 5 4

Disk Atma Dilek Esmer 51.07 5 4

4x100m Ozge-Anna-Sema-lvet 45.49 4 5

4x400m Ozge-Elif Y.-Sema-Anna 3:37.46 1 8

1.1.2 ULUSAL YARISMALAR

1.1.2.1 16 YAS ALTI KULUPLER ARASI TURKIYE SAMPiYONASI

13-14 Nisan / izmir
16 Yas Alti Kizlar - Eleme
Ad Soyad | perece [ralpuen]

25-26 Mayis / Mersin
16 Yas Alti Kizlar - Final
Ad Soyad | Derece S T puen|

Sedanur Sahin 12.67 100m Sedanur $ahin 12.89

Aysenur Ekici 43.32 3 19 300m Aysenur Ekici 43.02 2 11
Beyza Mercan 2:20.49 2 20 800m Beyza Mercan 2:25.73 3 10
Semra Karaslan 4:35.49 2 20 1500m Semra Karaslan 4:53.84 3 10
Ozge Kahraman 16.01 1 21 100m Eng. Ozge Kahraman 15.84 1 12
0Ozge Kahraman 48.29 3 19 300m Eng. Fatmanur Ugur 47.33 1 12
Tugba Danismaz 11.16 1 21 Ugadim Atl. Tugba Danismaz 11.81 1 12
Tugba Danismaz 3.82 1 21 Uzun Atl. Yasemin Uygar 5.08 2 11
Mesure T. Yilmaz 3.20 2 20 Sirikla Atl. Mesure T. Yilmaz 3.20 2 1"
Merve Menekse 1.49 6 16 Yiksek Atl. Merve Menekse 1.51 3 10
Emine Girgin 10.14 3 19 Gllle Atma Emine Girgin 11.45 1 12
Rabia Tuna 48.29 2 20 Cekic Atma Rabia Tuna 46.96 1 12
Emine Girgin 46.90 1 21 Disk Atma

Merve N. Demir 43.08 1 21 Cirit Atma Merve N. Demir 39.80 2 1"
Sedanur $.-Bedriye Y.

Aysel [-Ozge K. 52.08 1 21 4x100m

Takimlar Puan Sira Takimlar Puan
ENKA Spor Kuluibii 280 1 ENKA Spor Kuluibii 157
Osmangazi Bld. Spor 227 2 Besiktas Spor Kultibti 121
Besiktas J.K. 227 3 Bursa B.S. Belediye Spor 116




1.1.2.2 YILDIZLAR KULUPLER ARASI TURKIYE SAMPiYONASI

08-09 Haziran / Eskisehir 01-02 Temmuz / Samsun

[ leme-Kmar | PR
i Soyadr ] perece 5o ruan] i Soysd [ Derece J5val Fusn]

Seda N. Sahin 12.68 100m Bugra Erdem 12.85 5
Yaren Agar 26.71 3 14 200m Yaren Acar 27.09 4 5
Bisra Yildirnm 57.86 1 16 400m Bisra Yildirm 57.72 1 8
Beyza Mercan 2:24.44 4 13 800m Semra Karaslan 2:12.53 2 7
Semra Karaslan 4:40.85 3 14 1500m Semra Karaslan 4:42.86 5 4
Meryem Canakgi 15.60 5 12 100m Eng. Meryem Canakg 14.12 1 8
Busra Yildinm 1:03.43 1 16 400m Eng. Busra Yildinm 1:02.99 1 8
Seyma Gl 7:14.79 2 15 2000m Eng. Seyma Giil 7:24.96 4 5
Mesure T. Yilmaz 3.20 3 14 Sirkla Atlama Tutku Yilmaz 3.20 3 6
Cemre Bitgin 11.40 1 16 Ucadim Atlama | Cemre Bitgin 11.87 1 8
Esmanur Alkog 1.67 1 16 Yiksek Atlama | Esmanur Alkog 1.67 1 8
Tugba Danismaz 5.29 2 15 Uzun Atlama Meryem Canakgl 5.55 2 7
Elif Tas 12.75 2 15 Giille Atma Elif Tag 13.08 2 7
Ecem Akcakara 65.16 2 15 Cekic Atma Rabia Tuna 48.81 3 6
Emine Girgin 37.97 2 15 Disk Atma Elif Tas 29.39 5 4
irem Kum 44.51 3 14 Cirit Atma irem Kum 40.40 4 5
Seda §.-Ozlem K. Seda N.5.-Ozlem K.
Meryem C.-Bsra E. 48.90 ! 16 4x100m Meryem C.-Blsra E. 50.30 3 6
Ozlem K.-Meryem C. . Bligra E.-Yaren A.
Yaren A-Biisra . 2:17.43 1 16 isve¢ Bayrak Bisra Y.-Ozlem K. 2:15.97 1 8
Croamiar ) puan | sra | Talamlar | puan
Fenerbahge Spor Kullbu 276 1 Fenerbahge Spor Kullbu 130
ENKA Spor Kuliibii 264 2 ENKA Spor Kuliibii 115
Bursa Osmangazi Bld. Spor 227 3 Bursa Osmangazi Bld. Spor 94

Ele Erkekler Fmal - Erkekler

08-09 Haziran / Eskisehir 01-02 Temmuz / Samsun
AG Soyad | Derece | SraPuan AG Sorad | Derece IS TPuan

Caner Yaga 11.24 100m Caner Yagal 11.35 6
Caner Yaga 22.99 2 20 200m Caner Yaga 22.92 2 7
Ramazan Berber 51.24 3 19 400m Ramazan Berber 51.43 4 5
Ahmet Coskun 1:55.76 1 21 800m Ahmet Coskun 1:56.40 1 8
Umut Karkel 4:16.66 5 17 1500m Ahmet Coskun 4:13.63 2 7
3000m Umut Karkgt 9:02.66 2 7
ibrahim Ergin 14.80 1 21 110m Eng. ibrahim Ergin 14.75 3 6
Ugur Bilgi 56.99 4 18 400m Eng. Ugur Bilgi 57.07 3 6
0guzhan Ulger 6:17.72 2 20 3000m Eng. 0guzhan Ulger 6:22.36 2 7
Yigit F. Atali 4.20 1 21 Sirikla Atlama Yigit Fikri Atali 4.00 1 8
Necati Er 14.12 2 20 Ugadim Atlama | Necati Er 14.18 3 6
Serkan Gozel 1.97 2 20 Yiksek Atlama | Serkan Gozel 1.95 1 8
Goksu Gorglin 6.03 8 14 Uzun Atlama Necati Er 6.44 5 4
Nikola Tas 16.03 2 20 Glle Atma Nikola Tas 16.05 2 7
Huseyin Cumali 51.54 3 19 Ceki¢ Atma Murat Ozcan 50.04 4 5
Enes Urkmez 49.59 1 21 Disk Atma Enes Urkmez 44.67 3 6
Emin Oncel 61.21 1 21 Cirit Atma Emin Oncel 65.52 1 8
Davut G.-lbrahim E. 4401 ; 2 4x100m Davut G.-lbrahim E. 13,96 ] 8
Ugur B.-Caner Y. : Ugur B.-Caner Y. :
Davut G-Ugur B. 2:01.60 1 21 isvec Bayrak Pavut G-Caner Y. 2:01.10 1 8
Caner Y.-Ramazan B. Ugur B.-Ramazan B.

Comiar [ pun | s Tokmar | hun
Fenerbahge Spor Kullbi 354 1 ENKA Spor Kuliibii 127
ENKA Spor Kuluibii 353 2 Fenerbahge Spor Kullbu 126
izmir - Cimentas 327 3 Cimertas Spor Kultbu 95




1.1.2.3 GENCLER KULUPLER ARASI TURKIYE SAMPiYONASI

31 Temmuz-01 Agustos / Ankara

20-21 Agustos / Trabzon

el |
AiSoyed [ Derece J5val Fuan]

Berfe Sancak 13.03 5 100m F. Blsra Erdem 13.23 5
Berfe Sancak 26.61 2 7 200m Berfe Sancak 25.97 3 6
Asli Arik 57.00 3 6 400m Asli Arik 57.13 3 6
Asli Ark 2:15.80 1 8 800m Asli Arik 2:12.90 1 8
Emine H. Tuna 4:26.85 1 8 1500m Emine H. Tuna 4:23.19 1 8
Emine H. Tuna 9:43.85 1 8 3000m Emine H. Tuna 9:56.99 1 8
Merve Durkun 15.20 2 7 100m Eng. Meryem Canakgl 14.85 2 7
Ozlem Kahraman 1:02.51 3 6 400m Eng. Busra Yildinm 1:03.74 2 7
Ayse Argun 11:55.75 4 5 3000m Eng. Ayse Argun 11:35.45 4 5
Elmas S. Firtina 3.50 2 7 Sirikla Atlama Elmas S. Firtina 3.70 1 8
Tugba Aydin 12.37 2 7 Ucadim Atlama | Tugba Aydin 12.08 3 6
Esmanur Alkog 1.72 2 7 Yiksek Atlama | Esmanur Alkog 1.66 2 7
Tugba Aydin 5.56 1 8 Uzun Atlama Tugba Aydin 5.30 1 8
Sare Bostanci 13.29 2 7 Gllle Atma Sare Bostanci 13.77 2 7
Cilem Cataloglu 40.31 5 4 Cekig Atma Ecem Akcakara 47.64 2 7
Ozge Yimaz 44.70 1 8 Disk Atma Ozge VYilmaz 43.85 1 8
Esra Gaz 49.09 2 7 Cirit Atma Esra Gaz 42.81 2 7
Blsra E.-Berfe S. 4983 3 6 4x100m Blsra E.-Berfe S. 5322 S 4
Merve D.-Tugba A. i Meryem C.-Merve D. i
Asli A-Biigra Y. Asli A-Biisra Y.
Yaren A-Ozlem K. 35173 2 7 4x400m Yaren A.-Ozlem K. 3:53.10 ! &
Takimlar Puan Sira Takimlar Puan
Fenerbahge Spor Kultibl 134 1 Fenerbahge Spor Kultbi 133
ENKA Spor Kuliibii 128 2 ENKA Spor Kuliibii 130
Besiktag Spor Kullibi 107 3 Besiktag 105
Eleme Erkekler Fmal Erkekler

Eﬂm mm
Enes Unlii 11.20 100m Enes Unli 11.24 5
Muammer Demir 22.85 4 10 200m Muammer Demir 22.42 4 5
Ramazan Berber 51.78 5 9 400m Ahmet Coskun 50.80 4 5
Ahmet Coskun 1:53.55 2 12 800m Ahmet Coskun 1:57.29 2 7
Stleyman Bekmezci 4:04.90 1 13 1500m Suleyman Bekmezci 3:58.78 1 8
Sileyman Bekmezci 8:23.90 1 13 3000m Suleyman Bekmezci 9:09.51 1 8

5000m Hakki Oztiirk 15:58.28 5 4
Erdal Sakaoglu 15.55 4 10 110m Eng. Erdal Sakaoglu 15.50 4 5
Ugur Bilgi 58.23 5 9 400m Eng. Ugur Bilgi 58.57 4 5
Hakki Oztiirk 10:05.48 5 9 3000m Eng. 0guzhan Ulger 9:47.25 4 5
Sirikla Atlama Yigit F. Atal 4.40 3 6
Necati Er 14.33 2 12 Ucadim Atlama | Necati Er 14.20 3 6
Nuri Sezer 1.95 3 1" Yiksek Atlama | Serkan Gozel 1.95 2 7
Muammer Demir 6.88 2 12 Uzun Atlama Muammer Demir 6.96 2 7
Tugay Atasever 14.18 3 11 Gulle Atma Tugay Atasever 14.98 4 5
Huseyin Cumali 44.74 8 6 Ceki¢ Atma Tolgahan Yavuz 65.11 2 7
Emre Celik 48.96 2 12 Disk Atma Emre Celik 48.72 2 7
Al Kilisli 59.92 2 12 Cirit Atma Al Kilisli 69.52 1 8
Enes U.-Muammer D. 4267 3 1 4x100m Enes U.-Muammer D. 4289 5 ;
Caner Y.-Ugur B. Caner Y.-Ugur B.
Ahmet C-Ramazan B. 32772 3 i 4x400m Ahmet C-Ramazan B. 3:25.79 2 7
Caner Y.-Enes U. Ugur B.-Enes U.

Comiar | S [ Tokmar | un
Fenerbahge Spor Kullbi 244 1 Fenerbahce 141
Darica BId. Egt. Sp. 218 2 ENKA Spor Kuliibii 124
ENKA Spor Kuliibii 192 3 Kocaeli-Darica Belediyesi 118




1.1.2.4 SUPER LiG

24-25 Agustos / Ankara 07-08 Eyliil / Mersin

[ leme-Kdar | ek
i Soyad [ Derece J5va7uen Ai-Soyedt [ Derece J5val Fuan]

Ivet Lalova 11.62 8 100m Ivet Lalova 11.48 8
Ivet Lalova 23.40 1 8 200m Ivet Lalova 23.44 1 8
Vanya Stambalova 54.51 1 8 400m Vanya Stambalova 54.50 1 8
Vanya Stambalova 2:12.61 2 7 800m Tugba Koyuncu 2:11.51 1 8
Tugba Koyuncu 4:39.92 2 7 1500m Tugba Koyuncu 4:22.67 1 8
Emine H. Tuna 9:38.94 3 6 3000m Emine H. Tuna 9:39.58 2 7
Dudu Karakaya 18:19.86 2 7 5000m Elvan Abeylegesse 15:56.65 1 8
Sema Apak 14.32 1 8 100m Eng. Sema Apak 14.37 1 8
Birsen Engin 58.47 1 8 400m Eng. Vanya Stambalova 1:02.67 3 6
Dudu Karakaya 10:50.76 2 7 3000m Eng. Dudu Karakaya 10:39.88 3 6
Buse Arikazan 3.90 1 8 Sirikla Atlama Buse Arikazan 3.50 2 7
Sevim Serbest 12.84 2 7 Ugadim Atlama | Sevim S. Serbest 12.73 2 7
Venelina Mateeva 1.86 2 7 Yiksek Atlama | Venelina Veneva 1.83 2 7
Serpil Kogak 5.87 2 7 Uzun Atlama Serpil Kogak 5.76 2 7
Filiz Gul 13.53 3 6 Gllle Atma Sare Bostanci 13.88 3 6
Cilem Cataloglu 41.74 7 2 Cekic Atma Zlbeyde Yildiz 55.06 3 6
Elgin Kaya 52.10 1 8 Disk Atma Elcin Kaya 49.86 1 8
Meryem Ogal 45.94 3 6 Cirit Atma Esra Gaz 46.92 3 6
Sema A.-Birsen E. Sema A.-Birsen E.
Nimet K -lvet L. 45.54 ! 8 4100m Nimet K -lvet L. 46.38 ! 8
Ozge A.-Birsen E. 34464 ] 8 43400m Ozge A.-Birsen E. 346.92 | s
Sema A.-Vanya S. o Sema A-Asli A. o

omiar e rakmlar |
ENKA Spor Kuliibii 141 1 ENKA Spor Kuliibii 286
Fenerbahce 131 2 Fenerbahce 268
Uskiidar Belediyesi 97 3 Uskdar Belediyesi 191

Eleme - Erkekler Final - Erkekler

24-25 Agustos / Ankara 07-08 Eyliil / Mersin
Ad_Soyad | Derece | SraPuan Ad Soyad | Derece TS T Puen|

Jacques Harvey 10.04 100m Jacques Harvey 10.32 8
Jacques Harvey 20.83 ‘I 8 200m Jacques Harvey 21.32 2 7
Mehmet Guzel 48.15 4 5 400m Halit Kilig 47.29 2 7
ilham Ozbilen 1:47.78 1 8 800m iham Ozbilen 1:45.39 1 8
ilham Ozbilen 3:.43.79 1 8 1500m iham Ozbilen 3:38.27 1 8
Ali Kaya 7:58.88 1 8 3000m Ali Kaya 7:58.76 1 8
Ali Kaya 13:50.82 1 8 5000m Ali Kaya 14:13.90 1 8
Tuncay Ors 15.50 6 3 110m Eng. Tuncay Ors 15.46 5 4
Tuncay Ors 55.74 3 6 400m Eng. Mehmet Guzel 51.74 2 7
Tarik Akdag 8:34.98 2 7 3000m Eng. Tarik Akdag 8:24.51 2 7
Emre Guleryiiz 4.40 2 7 Sirikla Atlama Emre Gleryiiz 4.80 1 8
Seref Osmanoglu 16.33 1 8 Ucadim Atlama | Seref Osmanoglu 16.01 2 7
Serhat Birinci 2.12 2 7 Yiksek Atlama | Serhat Birinci 2.09 2 7
Seref Osmanoglu 7.80 1 8 Uzun Atlama Seref Osmanoglu 7.56 2 7
Hiseyin Atici 19.17 1 8 Gulle Atma Hiseyin Atici 18.50 1 8
Tolgahan Yavuz 60.05 3 6 Cekic Atma Tolgahan Yavuz 60.01 3 6
Erciment Olgundeniz 61.98 1 8 Disk Atma Erciment Olgundeniz 59.00 1 8
Mustafa Tan 68.37 3 6 Cirit Atma Mustafa Tan 75.73 2 7
4x100m Volkan C.-izzet S. 1011 ] s
Yigitcan H.- Jacques H
lzzet SHalit K. 3:10.87 1 8 4x400m Tuncay O HalitK. 3:14.50 1 8
Mehmet G.-llham O. T Mehmet G.-llham O. o
Comiar [ pun | S Tokmar | huan
Fenerbahce 137,5 1 ENKA Spor Kuliibii 281
ENKA Spor Kuluibii 135 2 Fenerbahge 278,5
Galatasaray 121,5 3 Galatasaray 233,5



1.2 FERDI YARISMALAR
1.2.1 KIZLAR

Coars e w [T sra | T vramaver

Venelina Veneva Mateeva - 13.06.1974

Yksek Atl. 1,86m F 2 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
Yuksek Atl. 1,83m F 2 07.09.2013 Stper Lig Final /Mersin

Birsen Engin - 18.10.1980

100m 12,54 -1,2 F 3 18.05.2013 Gengclik Haftasi Yarislari /Enka

100m 12,83 3,8 F 10 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
200m 24,44 -1,0 F 2 01.06.2013 Bilytkler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
200m 24,76 3,0 P 2 01.06.2013 Buyiikler Tirkiye Sampiyonasi / izmir
200m 25,24 0,1 F 1 18.05.2013 Genglik Haftasi Yarislari /Enka

400m 53,37 F 4 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

400m 53,85 F 4 27.07.2013 Blyikler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
400m 53,86 F 1 01.06.2013 Biytkler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
400m 53,94 F 4 08.06.2013 67. Cezmi Or Kupasi / Enka

400m 54,07 F 1" 22.06.2013 4. Avrupa Takimlar Sampiyonasi /ingiltere
400m 54,42 F 1 18.05.2013 Genglik Haftasi Yariglari /Enka

400m 55,21 F 1 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
400m 55,35 F 4 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
400m Eng. 57,72 F 5 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

400m Eng. 58,42 F 1 27.07.2013 Buyukler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
400m Eng. 58,47 F 1 24.08.2013 Stper Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
400m Eng. 1:00,01 F 4 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
800m 2:11,03 F 1 18.05.2013 Genglik Haftasi Yariglari /Enka

Elvan Abeylegesse Mulissa - 11.09.1982

3000m 9:13,78 F 1 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
5000m 15:55,05 F 1 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
5000m 15:56,65 F 1 07.09.2013 Siiper Lig Final /Mersin

10000m 32:59,30 F 2 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Yari Maraton 1:10,32 F 1 22.04.2013 22.Nice Yari Maratonu / Fransa

Maraton 2:29,30 F 2 17.11.2013 35. Vodafone Istanbul Maratonu / Istanbul
Filiz Giil - 12.02.1982

Gllle Atma 14,02m F 1 01.06.2013 Buyiikler Tirkiye Sampiyonasi / izmir

Gille Atma 13,53m F 3 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
Gllle Atma 13,05m F 5 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
Vanya Stambalova - 28.11.1983

400m 54,50 F 1 07.09.2013 Super Lig Final /Mersin

400m 54,51 F 1 24.08.2013 Stper Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
400m Eng. 1:02,67 F 3 07.09.2013 Siiper Lig Final /Mersin

800m 2:12,61 F 2 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
ivet M. Lalova - 18.05.1984

100m 11,48 +0,6 F 1 07.09.2013 Super Lig Final /Mersin

100m 11,58 2,6 F 1 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultpler Kupasi/Portekiz
100m 11,62 -1,6 F 1 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
200m 23,40 -1,6 F 1 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
200m 23,44 +1,3 F 1 07.09.2013 Stper Lig Final /Mersin

200m 23,82 2,7 F 1 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
Ozge Akin - 17.06.1985

400m 53,88 F 2 01.06.2013 Buyiikler Tirkiye Sampiyonasi / izmir
400m 54,16 F 5 08.06.2013 67. Cezmi Or Kupasi / Enka

400m Eng. 58,08 F 1 01.06.2013 Buyiikler Tirkiye Sampiyonasi / izmir
400m Eng. 58,13 F 6 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

400m Eng. 59,44 F 3 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
400m Eng. 59,55 F 3 27.07.2013 Biytikler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
400m Eng. 1:01,67 P 17 07.07.2013 Universiad / Rusya




Lo | oeece R Tur 0| T Yorwmaver |

Serpil Kocak - 28.03.

Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Heptathlon
Heptathlon
100m Eng
100m Eng
100m Eng
200m
200m
800m
800m
Yiksek Atl.
Yiksek Atl.
Yiksek Atl.
Cirit Atma
Cirit Atma
Cirit Atma
Giille Atma
Giille Atma

Sema Apak - 17.08.1

100m Eng
100m Eng
100m Eng
100m Eng
100m Eng
200m

400m Eng
Uzun Atl.

Dudu Karakaya - 25.|

800m
1500m
3000m
3000m
3000m
3000m Stp
3000m Stp
5000m
5000m
5000m

Sultan Haydar - 23.0
Yari Maraton

Maraton

Maraton

1984

6,15m
6,11m
6,11m
6,07m
6,06m
5,98m
5,94m
5,92m
5,87m
5,87m
5,84m
5,80m
5,76m
571m
5364
5158
14,44
14,48
15,00
25,55
25,57
2:35,60
2:35,75
1,73m
1,60m
1,60m
36,45m
35,17m
34,49m
12,16m
11,98m

985

14,19
14,31
14,32
14,37
14,47
24,80
59,15
571m

01.1985

2:08,90
4:16,09
9:02,14
9:09,70
9:12,07
10:39,88
10:50,76
15:57,66
16:12,77
18:19,86

6.1987

1:18,01
2:27,10
2:29,40

+5,4
0,5

+2,0
+1,3

+0,9
2,0

+0,7

0,5

+0,7
+1,9
-1,0
-1,0

0,5
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08.06.2013
01.06.2013
25.05.2013
09.02.2013
18.05.2013
23.02.2013
27.07.2013
26.06.2013
24.08.2013
26.06.2013
15.06.2013
27.04.2013
07.09.2013
17.08.2013
27.07.2013
26.06.2013
26.06.2013
27.07.2013
20.07.2013
26.06.2013
27.07.2013
27.07.2013
26.06.2013
27.07.2013
20.07.2013
26.06.2013
27.07.2013
26.06.2013
20.07.2013
27.07.2013
26.06.2013

27.07.2013
22.06.2013
24.08.2013
07.09.2013
24.09.2013
27.07.2013
18.05.2013
24.09.2013

09.02.2013
01.06.2013
23.02.2013
01.03.2013
01.03.2013
07.09.2013
24.08.2013
01.06.2013
07.07.2013
24.08.2013

26.06.2013
17.03.2013
17.11.2013

67. Cezmi Or Kupasi / Enka

Biyukler Turkiye Sampiyonasi / izmir
Fetih Kupasi Yarismalari/Enka

Salon Federasyon Deneme/ Atakdy
Gengclik Haftasi Yarislari /Enka

Balkan Salon Sampiyonasi/istanbul
Biytikler Heptatlon Il Birinciligi / Enka
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin
Buyukler Olimpik Sporcu Yarismalari /Enka
Ulusal Egemenlik Haftasi Yarislari/istanbul
Stper Lig Final /Mersin

Sadi Giilgelik Anma Yarismalari /Enka
Bilytikler Heptatlon il Birinciligi / Enka
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

17. Akdeniz Oyunlari / Mersin
Buyikler Heptatlon il Birinciligi / Enka
Olimpik Sporcu Yarismalari /Enka

17. Akdeniz Oyunlari / Mersin
Buytikler Heptatlon Il Birinciligi / Enka
Bilytikler Heptatlon il Birinciligi / Enka
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin
Biytikler Heptatlon il Birinciligi / Enka
Olimpik Sporcu Yarismalari /Enka

17. Akdeniz Oyunlari / Mersin
Bilytikler Heptatlon il Birinciligi / Enka
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin
Olimpik Sporcu Yarismalari /Enka
Buyikler Heptatlon il Birinciligi / Enka
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Buytikler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
4. Avrupa Takimlar Sampiyonas /ingiltere
Stper Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
Super Lig Final /Mersin

3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
Blyikler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
Gengclik Haftasi Yarislari /Enka

3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya

Salon Federasyon Deneme/ Atakdy
Moskova Sampiyonasi /Moskova
Balkan Salon Sampiyonasi/istanbul

32. Avrupa Salon Sampiyonasi/isveg
32. Avrupa Salon Sampiyonasi/isve¢
Stper Lig Final /Mersin

Siiper Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
Moskova Sampiyonasi /Moskova
Universiad / Rusya

Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara

17. Akdeniz Oyunlari / Mersin
Roma Maratonu/Roma
35. Vodafone Istanbul Maratonu / Istanbul
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Sibel Cinar - 16.01.1987

Yuksek Atl. 1.85m F 1 02.02.2013 Buiyukler Turkiye Salon Sampiyonasi / Atakoy
Yiiksek Atl. 1,79m F 2 01.06.2013 Biiyukler Turkiye Sampiyonasi / izmir
Yuksek Atl. 1,78m F 5 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Yiksek Atl. 1,78m F 4 23.02.2013 Balkan Salon Sampiyonasi/istanbul

Yksek Atl. 1,77m F 1 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Yuksek Atl. 1,75m F 3 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
Yiksek Atl. 1,75m F 1 18.05.2013 Buytkler Federasyon Deneme/Kayseri
Sevim Sinmez Serbest - 20.04.1987

Ucadim Atl. 13,95m +1,1 F 1 15.06.2013 Buiyikler Olimpik Sporcu Yarismalari /Enka
Ugadim Atl. 13,75m +0,3 F 5 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Ugadim Atl. 13,64m F 1 09.02.2013 Salon Federasyon Deneme/ Atakoy
Ugadim Atl. 13,57m 0.4 F 1 01.06.2013 Buytikler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
Ugadim Atl. 13,52m +2,0 F 3 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultpler Kupasi/Portekiz
Ucadim Atl. 13,51m F 3 27.01.2013 Elan Grand Prix /Bratislava

Ugadim Atl. 13,50m F 1 02.02.2013 Buyukler Tiirkiye Salon Sampiyonasi / Atakoy
Ugadim Atl. 13,46m F 1 18.05.2013 Genglik Haftasi Yariglari /Enka

Ucadim Atl. 13,37m F 3 23.02.2013 Balkan Salon Sampiyonasi/istanbul
Ugadim Atl. 13,31Tm F 9 07.07.2013 Universiad / Rusya

Ugadim Atl. 13,29m 0,3 F 3 27.07.2013 Buytikler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
Ugadim Atl. 13,27m F 2 29.01.2013 Wien Indoor Classic Meeting/ Viyana
Ucadim Atl. 13,07m P 10 07.07.2013 Universiad / Rusya

Ucadim Atl. 12,84m +1,0 F 2 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
Ugadim Atl. 12,81m F 4 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
Ugadim Atl. 12,78m 0,2 F 1" 22.06.2013 4. Avrupa Takimlar Sampiyonasi /Ingiltere
Ugadim Atl. 12,73m F 2 07.09.2013 Super Lig Final /Mersin

Uzun Atl. 6,37m F 2 02.02.2013 Buyikler Turkiye Salon Sampiyonasi / Atakoy
Uzun Atl. 6,36m +1,8 F 1 08.06.2013 Federasyon Deneme Yarismalari / Eskisehir
Uzun Atl. 6,34m F 2 23.02.2013 Balkan Salon Sampiyonasi/istanbul

Uzun Atl. 6,29m F 1 15.06.2013 Buyikler Olimpik Sporcu Yarismalari /Enka
Uzun Atl. 6,18m +3,0 F 4 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultpler Kupasi/Portekiz
Uzun Atl. 6,14m +1,2 F 5 08.06.2013 67. Cezmi Or Kupasi / Enka

Uzun Atl. 6,13m F 1 09.02.2013 Salon Federasyon Deneme/ Atakoy

Uzun Atl. 6,13m F 3 27.01.2013 Elan Grand Prix /Bratislava

Uzun Atl. 6,11m +1,3 F 1 18.05.2013 Genglik Haftasi Yarislari /Enka

Uzun Atl. 5,97m P 18 01.03.2013 32. Avrupa Salon Sampiyonasi/isvec

Uzun Atl. 5,94m +0,2 F 1" 22.06.2013 4. Avrupa Takimlar Sampiyonasi /Ingiltere
Uzun Atl. 5,90m P 18 07.07.2013 Universiad / Rusya

Uzun Atl. 5,71m 0,3 F 5 27.07.2013 Buyikler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
Uzun Atl. 5,61m +0,6 F 10 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Yuksek Atl. 1,65m F 2 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
Meryem Ocal - 17.05.1989

Cirit Atma 48,46m F 1 18.05.2013 Gengclik Haftasi Yarislari /Enka

Cirit Atma 47,78m F 5 01.06.2013 Buytikler Turkiye Sampiyonasi / lzmir

Cirit Atma 45,94m F 3 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
Cirit Atma 45,47m F 1 15.06.2013 Buyikler Olimpik Sporcu Yarismalari /Enka
Cirit Atma 45,26m F 4 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Cirit Atma 45,14m F 5 27.07.2013 Buiyikler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
Cirit Atma 44,41m F 1 25.05.2013 Fetih Kupas! Yarismalari/Enka

Cirit Atma 42,53m P 4 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Meliz Redif - 26.03.1989

100m 12,83 0,8 F 7 01.06.2013 Buytikler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
100m 12,55 -1,6 P 7 01.06.2013 Biytikler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
200m 25,55 0,4 F 1 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
200m 25,36 0,4 P 1 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
400m 59,05 F 2 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
400m 56,84 F 6 01.06.2013 Buytikler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
400m 56,12 F 1 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Anna Yaroshchuk - 14.11.1989

400m Eng. 56,55 F 1 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
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Tugba Koyuncu - 16.02.1991

800m
800m
800m
800m
800m
800m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m

2:01,65
2:01,74
2:03,27
2:06,53
2:09,17
2:11,51
4:06,22
4:12,24
4:13,73
4:14,95
4:15,56
4:15,93
4:18,16
4:22,67
4:39,92

Pinar Aday - 07.10.1993

Pentatlon
Heptathlon
Heptathlon
60m Eng
100m Eng
100m Eng
Yiksek Atl.
Yiksek Atl.
Yiksek Atl.
Yiksek Atl.
Yiksek Atl.
Yiksek Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
Uzun Atl.
200m
200m
800m
800m
800m

Cirit Atma
Cirit Atma
Giille Atma
Giille Atma
Gllle Atma

3870
5048
4971
8,81
14,53
14,75
1,80m
1,79m
1,75m
1,75m
1,72m
1,47m
6,00m
5,88m
5,75m
5,70m
5,70m
5,61m
5,22m
27,24
27,49
2:22,72
2:23,46
2:28,93
33,30m
29,04m
9,53m
9,47m
9,07m

Nimet Karakus - 01.01.1993

100m
100m
100m
100m
100m
100m
100m
100m
200m
200m
200m
200m
200m

11,29
11,62
11,74
11,82
11,94
11,94
12,10
12,41
23,40
23,63
23,71
23,88
23,99

-1
2,3

+2,5

0,1

+1,4
0,4
0,5

+4,3

0,8
-1,5
-4,6
1.7

-1.8
-1,0
-1.4
+1,7
0,7
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01.06.2013
26.06.2013
25.05.2013
22.06.2013
24.09.2013
07.09.2013
26.06.2013
25.05.2013
01.06.2013
22.06.2013
10.08.2013
07.07.2013
07.07.2013
07.09.2013
24.08.2013

26.01.2013
01.06.2013
26.06.2013
26.01.2013
26.06.2013
01.06.2013
01.06.2013
02.02.2013
26.06.2013
12.01.2013
26.01.2013
08.05.2013
02.02.2013
08.05.2013
26.06.2013
01.06.2013
26.01.2013
11.07.2013
08.05.2013
01.06.2013
26.06.2013
26.01.2013
26.06.2013
01.06.2013
01.06.2013
26.06.2013
01.06.2013
26.01.2013
26.06.2013

08.06.2013
08.06.2013
01.06.2013
08.05.2013
22.06.2013
01.06.2013
24.09.2013
24.09.2013
26.06.2013
01.06.2013
26.06.2013
22.06.2013
01.06.2013

Buyukler Tirkiye Sampiyonasi / izmir

17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Avrupa Sampiyon Kultpler Kupasi/Portekiz
4. Avrupa Takimlar Sampiyonasi /Ingiltere

3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya

Stper Lig Final /Mersin

17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi/Portekiz
Buytikler Turkiye Sampiyonasi / lzmir

4. Avrupa Takimlar Sampiyonasi /ingiltere

14. Dunya Atletizm Sampiyonasi/ Moskova
Universiad / Rusya

Universiad / Rusya

Super Lig Final /Mersin

Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara

Coklu Branglar Salon Turkiye Samp./Atakoy
Goklu Branslar Tirkiye Sampiyonasi/izmir
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Coklu Branglar Salon Turkiye Samp./Atakdy
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Coklu Branslar Turkiye Sampiyonasi/izmir
Goklu Branglar Turkiye Sampiyonasi/izmir
Buytikler Turkiye Salon Sampiyonasi / Istanbul
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Salon Yarismalari/ izmir

Coklu Branglar Salon Turkiye Samp./Atakoy
10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Biytikler Turkiye Salon Sampiyonasi / istanbul
10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana

17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Goklu Branslar Turkiye Sampiyonasi/izmir
Coklu Branslar Salon Turkiye Samp./Atakéy
23 Yas Alti Avrupa Sampiyonasi / Finlandiya
10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Coklu Branslar Ttirkiye Sampiyonasi/izmir
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Coklu Branglar Salon Turkiye Samp./Atakéy
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Coklu Branglar Turkiye Sampiyonasi/izmir
Coklu Branslar Turkiye Sampiyonasi/izmir
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Coklu Branslar Turkiye Sampiyonasi/lzmir
Coklu Branglar Salon Turkiye Samp./Atakdy
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

67. Cezmi Or Kupasi / Enka

67. Cezmi Or Kupasi / Enka

Bilytkler Turkiye Sampiyonasi / lzmir

10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
4. Avrupa Takimlar Sampiyonasi /ingiltere
Buyukler Tirkiye Sampiyonasi / izmir

3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Biytkler Turkiye Sampiyonasi / lzmir

17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

4. Avrupa Takimlar Sampiyonasi /Ingiltere
Bilytikler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
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Elcin Kaya - 01.03.1993

Disk Atma 53,33m F 1 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
Disk Atma 52,10m F 1 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
Disk Atma 50,80m F 3 27.07.2013 Buyukler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
Disk Atma 49,86m F 1 07.09.2013 Super Lig Final /Mersin

Disk Atma 47,27m F 4 01.06.2013 Biytkler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
Gllle Atma 13,21Tm F 3 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
Buse Arikazan - 08.07.1994

60m 8,26 F 1 7.12.2013 Salon Deneme Yarismalari/ Atakéy

Uzun Atl. 5,17m +1,5 F 5 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Uzun Atl. 5,05m 0,1 P 5 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Sirikla Atl. 4,10m F 1 12.06.2013 Gengcler Turkiye Sampiyonasi / Denizli
Sirikla Atl. 4,05m F 1 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Sirikla Atl. 4,00m P 8 18.07.2013 Avrupa Gengler Sampiyonasi / Italya
Sirikla Atl. 3,95m F 1 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
Sirkla Atl. 3,95m F 8 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Sirikla Atl. 3,90m F 1 24.08.2013 Super Lig 1. Kademe Yarislari / Ankara
Sirikla Atl. 3,90m F 1 08.06.2013 Federasyon Deneme Yarismalari / Eskigehir
Sirikla Atl. 3,90m F 2 04.05.2013 Federasyon Deneme / Ankara

Sirikla Atl. 3,80m F 3 27.07.2013 Buiyiikler Balkan Sampiyonasi / Bulgaristan
Sirikla Atl. 3,80m F 2 06.07.2013 Balkan Gengler Sampiyonasi / Denizli
Sirikla Atl. 3,80m F 5 23.02.2013 Balkan Salon Sampiyonasi/istanbul

Sirkla Atl. 3,70m F 2 09.02.2013 Salon Federasyon Deneme/ Atakody

Sirikla Atl. 3,70m F 1 28.12.2013 Salon Gengler Rekor Deneme/ Atakdy
Sirikla Atl. 3,50m F 2 07.09.2013 Stper Lig Final /Mersin

Tugba Aydin - 25.08.1994

Ugadim Atl. 12,60m +0,8 | F 1 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Ugadim Atl. 12,52m +1,3 F 2 06.07.2013 Balkan Gengler Sampiyonasi / Denizli
Ugadim Atl. 12,40m F 1 03.06.2013 Pist Deneme Yarislari / izmir

Ucadim Atl. 12,39m +5,2 F 2 12.06.2013 Gengler Turkiye Sampiyonasi / Denizli
Ugadim Atl. 12,37m +0,7 F 2 31.07.2013 Gengler Ligi Eleme/ Ankara

Ugadim Atl. 12,29m 0,3 F 5 01.06.2013 Bilytikler Turkiye Sampiyonasi / lzmir
Ugadim Atl. 12,28m F 3 02.02.2013 Gengler Salon Turkiye Sampiyonasi/ Atakdy
Ugadim Atl. 12,08m +0,9 F 3 20.08.2013 Gengcler Ligi Final/ Trabzon

Ucadim Atl. 11,94m +0,5| P 1 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Uzun Atl. 5,64m 0,3 F 2 12.06.2013 Gengcler Turkiye Sampiyonasi / Denizli
Uzun Atl. 5,60m +3,1 F 3 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Uzun Atl. 5,60m F 2 02.02.2013 Gengler Salon Tiirkiye Sampiyonasi/ Atakéy
Uzun Atl. 5,56m +0,3 F 1 31.07.2013 Gengcler Ligi Eleme/ Ankara

Uzun Atl. 5,56m +2,0 F 5 06.07.2013 Balkan Gengler Sampiyonasi / Denizli
Uzun Atl. 5,36m P 2 08.05.2013 10. Kog Fest Universiteler Samp./Adana
Uzun Atl. 5,30m +1,5 F 1 20.08.2013 Gengler Ligi Final/ Trabzon

Elmas Seda Firtina - 29.05.1994

Uzun Atl. 5,37m F 1 09.02.2013 Salon Federasyon Deneme/ Atakoy

Sirikla Atl. 4,10m F 2 12.06.2013 Gengler Turkiye Sampiyonasi / Denizli
Sirikla Atl. 4,00m F 8 22.06.2013 4. Avrupa Takimlar Sampiyonasi /ingiltere
Sirikla Atl. 4,00m F 4 25.05.2013 Avrupa Sampiyon Kullipler Kupasi/Portekiz
Sirikla Atl. 4,00m F 1 04.05.2013 Federasyon Deneme / Ankara

Sirkla Atl. 4,00m F 2 06.07.2013 Balkan Gengler Sampiyonasi / Denizli
Sirikla Atl. 3,95m F 7 26.06.2013 17. Akdeniz Oyunlari / Mersin

Sirikla Atl. 3,90m F 1 01.06.2013 Buyikler Tirkiye Sampiyonasi / izmir
Sirikla Atl. 3,90m F 2 23.02.2013 Balkan Salon Sampiyonasi/istanbul

Sirikla Atl. 3,90m F 1 09.02.2013 Salon Federasyon Deneme/ Atakdy

Sirkla Atl. 3,85m F 2 24.09.2013 3. Islami Dayanisma Oyunlari / Endonezya
Sirikla Atl. 3,85m F 1 02.02.2013 Gencler Salon Turkiye Sampiyonasi/ Atakoy
Sirikla Atl. 3,85m F 1 26.01.2013 Federasyon Deneme/ Atakdy

Sirikla Atl. 3,70m F 1 20.08.2013 Gengler Ligi Final/ Trabzon

Sirikla Atl. 3,50m F 2 31.07.2013 Gengler Ligi Eleme/ Ankara







































































































































































































































































































































