ENKA SPOR KULUBU TENIS SUBESI EL KiTABI
Merhaba,

ENKA Tenis Subesi, ENKA Spor Kulibi’nin bir pargasi olarak ITF ( Uluslar arasi Tenis
Federasyonu) ve Turkiye Tenis Federasyonu kurallari ¢ergcevesinde hem ulusal hem de uluslar
aras! alanda korta cikabilecek profesyonellikte tenisci yetistiren bir kurumdur. Uluslar arasi
Ust diizey turnuvalarda yer alan profesyonel oyuncularimiz icin olusturulan ayri bir program
ve bu programi ileri ve cagdas boyutta yoneten bir teknik ve idari kadromuz bulunmaktadir.

Kadromuz toplam 20 antrendr, 2 kondisyoner ve 1 mentor olmak lzere 23 kisiden
olusmaktadir. Tirkiye’nin en kapsamli ve tecribeli teknik kadrosuna sahip bulunan
kulibimdizin antrendrleri, her yil yurt ici ve disinda dizenlenen seminer ve kurslara
katilarak kendilerini stirekli olarak gelistirmektedirler.

Olusturdugumuz akademi sistemi ile sporcularimiza diinya ¢apinda egitim vermek bizim i¢in
bir 6ving kaynagidir. Kisa slirede elde edilen uluslar arasi alandaki basarilar bunun kaniti
olmakla birlikte Tirk tenisinin de gelecegine 6nciiliik etmekte bizim hakli sevincimizdir.

ANTRENOR KADROMUZ:

OKAN ARMAGAN / DAVID GAVES / YAVUZ YENILMEZ / RAJKO VUJOVIiC / KEMAL
CELIKBILEK / ABDULLAH BOZKURT / iLHAN MUTLU / MUZAFFER USTA / GOKCEN
KOSEOGLU / LERNA GURGEN / EMRE ORDUKAYA / SERDA ORNEK / NURIi ERSIN TARIM
BILLUR CAVUNT / KORAY CONKER / SERHAN SEN / SELDA MEYDAN / ALTAN MERAL / ALi
KALAN / ORAY CEZiK

KONDISYONER

FATIH YAZICI / RIDVAN YARGICI

SPOR PSiKOLOGU / MENTOR

TURGAY BICER PhD

ENKA TENiS OLARAK AMACIMIZ:

Tenis bransinda 6ncli, blyldk basarilar Ureten, gelisim odakl, saygl duyulan, ilke
merkezli uluslararasi standartlara sahip olma hedefi ile yola c¢ikan kulliblimiiz; kendini
taniyan, disiplinli, ©6zglvenli, dirlst uluslararasi alanda performans ve vyiksek beceri
gosterebilecek tenisciler yetistirmeyi amaclamaktadir.



ENKA TENIS’E NASIL KATILIRIM?

Her yil Eylal ayinda tim 6-10 yas araligindaki tenis oynamak isteyen cocuklara
secmeler yapilmaktadir. Secmelerde basari gosteren sporcu adaylari haftada iki glnlik alt
yap! aday kadroya segilmektedir. Ayrica Yaz ve Kis Spor Okullarimiz, ENKA Okullari, gevre
devlet okullari ve diger okullardan gelen sporcu adaylari tenis bransimizin en 6nemli
kaynagidir. Ozellikle alt yapi aday kadrolarina sporcu secimimizi yil boyunca spor
okullarimizin tenis bransina devam eden sporcular arasindan da yapmaktayiz.

Ayrica baska kullplerde tenise baslamis adaylarda takima kazandirilabilmektedir.
Bunun i¢in miiracaat eden adaylar, antrenoérlerimiz tarafindan denemeye alinarak basari
gosterenler alt yapi takimlarina alinmaktadir.

ENKA SPOR KULUBU TENIS SUBESi ANTRENMAN AiDATI KURALLARI
2014-15 KIS DONEMI

1. Asagida belirtilen aidatlar Temmuz-Agustos -Eyliil aylari hari¢ her ay 6denir.

2. Aidat 6demeleri; her ayin 1’i ve 5’i arasinda gerceklestirilmelidir. Aidat Odemesi
yapilmamis sporcularimiz antrenmanlara alinamayacaktir.

3. Altyapi hazirlik grubunda yer alan sporculara 9 aylik lcreti pesin 6demeleri halinde %10
indirim yapilir.

4. Mevcut indirimlerimiz haricinde herhangi bir indirim uygulamamiz bulunmamaktadir.

5. Sporcularimizin kardesleri de kardes indiriminden yararlanir.

6. Maddi durumu yeterli olmayanlar her yil Eylil ayinda duyurusu gerceklestirilen burs
basvurulari icin istenen belgeleri Tenis Bas Antrendriine belirtilecek olan tarihine kadar
iletebilirler. Enka Spor Kuliibi Genel MidurliGglintin goriis ve onayi dogrultusunda Aidat

durumu belirlenir.

7. Tum Sporcularimiz; Enka Spor Kullibl Sporcularinin Uymasi Gereken Davranis Kurallarina
uymakla yikimladdrler.

8. Uygulama takibinden Tenis idare Amiri sorumludur.

ENKA SPOR TENIS SUBESI 2014-15 KIS DONEMIi AIDAT TABLOSU

2014-15 Kis Programi Tenis Aidati (TL) (9 ay) | Aylik Kardes ind.
Alt Yapi Hazirlik Antrenman Aidati 1620 (3 aylik) | %10
Pro Grubu Aidati 1320 %20
Platinium 1 Grubu 1410 %20
Platinium 2 Grubu 1190 %20
Performance 975 %20




PERFORMANS TESVIK SISTEMI:

Turnuvalarda derece alan sporcularimiz yil sonunda yapilan térenle daha o6nce
belirlenen prim sistemi geregince 6dullendirilirler.

RAKET VE KIYAFET SPONSORLUGU: Kuliibimizle bu konuda anlasmasi olan
firmalardan (icretsiz raket ve kiyafet destegi elde edilebilir.

ENKA SPOR VAKFI BURSU:

Yedinci siniftan itibaren basarili fakat maddi durumu yetersiz olan sporcularimiz Vakif
tarafindan aylik 6grenci bursu alirlar.

TENISTE MUSABAKA KATEGORILERI:

10 YAS: 8-9-10 Yaslardaki sporcular katilabilirler.

12 YAS: 10-11-12 Yaslardaki sporcular katilabilir.

14 YAS: 11-12-13-14 Yaslardaki sporcular katilabilir.

16 YAS: 13—-14-15-16 Yaslardaki sporcular katilabilir.

18 YAS: 13-14-15-16-17-18 Yaslardaki sporcular katilabilirler.
BUYUKLER: 13 yas lizeri sporcular katilabilir.

ANTRENMAN GRUPLARININ TESPIT KISTASLARI:

1- Oyuncunun tenise yaklasimi

2- Oyuncunun tenis performansi ya da performans potansiyeli

3- Antrenman ve turnuvalara devamlilik

4- Sporcularin ortak ihtiyaclari.
Olusturulan antrenman gruplari kalici degildir, dinamiktir ve sezon igerisinde;
a)Antrenman uyumu
b)Devam durumu
c)Performans kistaslari g6z oniinde bulundurularak antrenman sayisi veya
gruplarinda degisiklikler yapilabilir.

Velilerimiz icin, tenis sporunda biitlin kulliplerde en ¢ok konusulan; “neden benim
cocugum o grupta degil?” sorusu hakkinda bazi konulara acgiklik getirmek isteriz:

Okuma yazmayi siniftaki bitlin 6grenciler ayni anda, ayni giinde ve ayni kalitede
ogrenemezler. Bireysel farkliliklar doganin kanunudur ve bireysel farkhliklar 6grenmenin
siiresini belirler. ENINDE SONUNDA biitiin cocuklar okuma yazmayi égrenirler.



Bu asamada okumayi sokememis bir cocugu sokmis olanlarla ayni kimede
oturttugunuzda bu onun igin zor bir durum olusturur hatta ben okumak istemiyorum gibi
tepkiler verir. Sonugta bu ¢ocuklar ayrilip ihtiyaglarina gore egitilirlerse ilk 6grenende son
o0grenende ileride en yiksek mertebelere gelebilirler.

Kicglk yaslarda antrenman gruplari beceri seviyesine gore ayrilir, cocuklar kullibe ilk
geldiklerinde de bu gz 6ninde bulundurulur. 13-14 yaslarindan itibaren performanslar
giderek artan olclide 6n plana ¢ikmaya baglar.

Velilerin “basanli” diye adlandirdiklari bir grupta “basarisiz” damgasini vurduklari bir
cocuk calismaya basladiginda herkes mutludur. Ozellikle de velisi; ama gergekte korkung bir
hata yapilmistir. Hazir olmadan girisilen her is hiisranla sonuglanir.

Antrenorler hangi sporcunun hangi seviyede oldugunu ve nerede antrenman yapmasi
gerektigini iyi bilir ve iyi tahlil ederler. Bu bir gliven meselesidir. Hig bir kulliip ya da antrenor
kendisine zarar verecek segimler yapmak istemez.

Burada velilerimize diisen gorev oncelikle antrendrlere ve kullibline giivenmek ve bu
sporu kendilerinin degil cocuklarinin yapiyor oldugu gercegini asla goéz ardi etmemek
olacaktir.

ENKA TENIS EGIiTiM DEVRESI iCERIKLERI:
1- BASLANGIC EGITIMI 1:(Tenis Okullari, ENKA Okullari 1-2-3. Siniflar 7-8 yas )
a) Mini mini tenis egitimi
b) Mini tenis egitimi
c) Midi sahada temel vuruslarin kaba egitimi
d) Esneklik, koordinasyon ve ¢abukluk gelisimi
e) Egitime devam etme hirs ve isteginin arttirilmasi
2- BASLANGIC EGITIMI 2: ( Alt yapi takimlari 9-10 yas )
a) Temel vuruslarda ince ve istikrarli koordinasyon egitimi
b) Ozel vuruslarda kaba ve ince koordinasyon egitimi
c) Ayak oyunlarinda split step uygulamasi
d) Koordinasyon, siirat, esneklik ve aerobik dayaniklihgin gelistirilmesi
e) Misabik sporcu 6zelliklerinin gelistirilmesi

f) Oyuncu ailesinin performans tenisine desteginin saglanmasi



3- TEMEL EGITIM: ( 12 yas takimi; 11- 12 yas )

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

i)

Rali vurusu egitimi

Yiksek spinli vurus egitimi

Algak spinli vurus egitimi

Zorlayici diiz vurus egitimi

Kesik ve burgulu vurus egitimi

Sert toplara yarim vurus egitimi

Kesik ve diiz servis egitimi

Koordinasyon, geviklik, slirat, hizli kuvvetin ve dayanikhligin gelistirilmesi

Olumlu disiinme, imgeleme odaklanma ve oyundan haz alma becerilerinin
gelistirilmesi.

4- PERFORMANS EGITIMI: ( 14 yas takimi 13- 14 yas )

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

Oyuncu tipine uygun karma vuruslarin egitimi

Degisik taktik uygulamalari egitimi

Aerobik dayanikliligin ve kuvvette dayanikhligin arttirilmasi

Baski altinda istikrarli performans gosterebilme ve iyi yarismaci olma egitimi.
Surat, kuvvet, cabuk kuvvet ve dayaniklihgin gelistirilmesi

Uygun sayida yurt disi turnuvalarin oynanmasi

Egitim ve tenis kariyerinin dogru ve gercekci planlanmasi

5- YUKSEK PERFORMANS EGITiMi: ( 16- 18 yas takimlari; 15- 16 yas)

a)
b)

c)

d)

e)

Vurus kalite ve frekanslarinin yiikseltilmesi
Tum fiziksel performanslarin gelistiriimesi

Aday profesyonel oyuncu egitimi icin 6z biling, yiksek biling, azim ve
motivasyonun gelistirilmesi,

Uygun sayida yurt disi turnuvalarin oynanmasi

Egitim ve tenis arasindaki seg¢imin netlestirilmesi



6- ADAY PROFESYONEL OYUNCU EGITiMi: ( 16- 21 Yas)
a) Uluslararasi turnuva ve kamp organizasyonlari igin finansman saglanmasi
b) Uygun sayida yurtdisi turnuva oynanmasi
c) Ust diizey kondisyon calismalarinin planlanmasi
d) Mag kazanma duygusunun ve bilincinin gelistirilmesi

e) Ozel ko¢ ve antrenman esi, kondisyoner, mentor vb gibi ihtiyaglarin
karsilanmasi

ENKA SPORCULARINDAN BEKLENEN DAVRANISLAR:

1. insanidegerlere 6nem vermeleri ve insanlara sevgiyle yaklasmalari,

2.  Spor basarisiyla birlikte egitim ve kiltire de vazgecilmez degerler olarak 6nem
vermeleri,

3 Kullip amaclarini kendi cikarlarinin tstlinde tutmalari,

4 Basariyi 6lglill bir sekilde kutlamalari ve yenilgiyi olgunlukla kabullenmeleri,

5 Yoénetici, idareci, antrendr ve sporcularla dogru iliskiler kurmalari,

6. KullUpte mevcut tesis ve birimlerin kurallarina uymalari,

7 Tesis ve malzemeyi korumalari,

8 Bulundugu cevreyi temiz tutmalari ve korumalari,

9.  Yasakh ve sporcu ahlakina yakismayan maddelerden uzak durmalari,

10. Kendi sagliklarini korumaya dikkat etmeleri,

11. Antrendrlerine ylksek saygi ve antrenman programlarina uymalari,

12. Butdn kullip yarismalarinda kullip esofmani, formasi vs. giymeleri,

13. Sporun dostluk, centilmenlik ve paylasim oldugu bilincini hayata gecgirmeleri,

14. Saghkla ilgili sorunlarini kullip doktoruna iletmeleri ve doktorun aldigi tedbirler
dogrultusunda hareket etmeleri,

15. ihtiyag ve taleplerini antrendérii araciligiyla kuliibe iletmeleri,

16. Her alanda basarili olmak igin “gcaliskanligl” bir erdem olarak benimsemeleri
istenir.

TENIS SPORCUSU LiSANS iSLEMLERI:

Her yil 1 Ocak tarihi itibariyle lisanslar verilir; transfer islemleri yapilir ve yenilenir.
Lisans cikaracak sporcularin Tirkiye Tenis Federasyonu internet sitesinde bulunan i-kort
sistemini kullanmalari gerekmektedir. Sporcularin i-kort sisteminde “yeni oyuncu basvurusu”
bolliiminden 6n basvurularini yaparak asagidaki belgeleri tarattiktan sonra sisteme ekleyerek
lisans islemlerini tamamlayacaktir.

a) Fotografl bir adet tescil formu (Kullip yetkili tarafindan verilecektir)

b) Nifus clizdaninin fotokopisi



c) Saglik izin belgesi

d) Lisans bedelinin Federasyona yatirildigina dair makbuz

TUm bu evraklarin toplanmasinda Antrendrler yardimci olacaklardir.

Onemli Not: Saglik izin belgesi 18 yasin altinda ki sporcularda ailelerin sorumlulugundadir. 18

yasin

Uzerinde sporcunun kendi sorumlulugunda olup, sporcunun spor yapma ve

miusabakalara katilmaya elverisli olup olmamasi konusunda Federasyon sorumluluk tasimaz.

SPORCULARIMIZIN CANTALARINDA BULUNMASI GEREKEN MALZEMELER:

Atlama ipi
Tera bant
Yara bandi

Su

Raket

Havlu

Yedek ¢gamasir
Grip

Sapka

ANTRENMANLARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR:

1- Kortlara mutlaka spor ayakkabisiyla girilir

2- Suyun disindaki icecekler korta kesinlikle alinmaz

3- Kortta sakiz gignenmez

4- Antrenmandan 15 dakika 6nce korta gelinir, isindiktan sonra korttan ¢ikilir.

5- Antrenman sirasinda sporcular yizde yiz performanslarini ortaya koyarlar

6- Sporcular tenise ve tenisin degerlerine kosulsuz uyarlar. Raket atma, rakibe, hakeme,
cevreye saygisizhk, kotli s6z, mag sonuglarini abartma vb gibi sporculuga yakismayan
hareketlerden kacginirlar
Yukarida belirtilen kurallara aykiri davranan sporculara ENKA disiplin yonetmeliginde
belirlenen hikimler uygulanir.

DUYURULAR:

Deplasman kadrosu, toplantilar, antrenman saatleri ve cesitli duyurular panomuza

astimaktadir. Bu duyurular panoya asildigi andan itibaren velilere ve sporculara teblig

edilmis sayilacaktir.



DEPLASMAN VE TURNUVA KURALLARI:

Deplasmanlara gidislerde sporcularimiz topluca hareket etmek durumundadirlar;
ancak mazeretleri teknik direktor tarafindan uygun bulunanlar siirekli olmamak kaydiyla
muaf tutulabilirler.

Deplasmanlarda sporcularin birbirleriyle ayni odalarda kalmalarini tesvik etmemiz
gerekmektedir, gecerli mazeretlerin disindaki durumlarda sporcular antrendrlerce
odalara yerlestirilirler. Bu sirada velilerimizin yatis ve kalkis saatleri konusunda
antrenorlerimize destek olmalari gerekmektedir.

Deplasmanlarda programi aksatacak isteklerde bulunulmamasi gerekmektedir (o
sehirdeki aile biylkleri ziyaretleri vb gibi).
Deplasman donuslerinde sporcularimiz istedikleri yolla donmekte serbesttirler.

Turnuvalarda antrenérlerin mag sirasinda kogluk yapmalari tenis kurallarina aykiri bir
durumdur. Antrenoérlerimizden bu konuda destekte bulunmalari beklenmemelidir. Bu
durum sporcunun saha icinde problem ¢6zme yeteneginin tespit edilmesi ve gelistirilmesi
anlaminda 6nemlidir.

TENIS SPORUNDA SIK KULLANILAN TERIMLER:

Ace: Rakibin dokunamadigi ve icerde olan servis.

ATP: Association of Tennis Profesionals-Tenis profesyonel birligi
Backhand: Elin tersinin fileye baktigi tenis vurusu.

Baseline: Kortun fileye paralel arka cizgisi.

Break: Servis atan kisinin oyunu kaybetmesi.

Bye: Mag yapmadan ikinci tura gegme.

Clay court: Antuka, toprak kort.

Deuce: 40/40 Berabere

Double Fault: Ayni sayi icinde arka arkaya yapilan servis hatasi.(cift hata)
Fault: Servis hatasi.

Foot fault: Serviste ayak hatasi.

Forehand: Avucun fileye bakacak sekilde topa vurulmasi.

Game: Oyun

Game point: Oyunu kanmak icin gereken puan.

Hard court: Sert kort. Green set, beton vb. gibi kort yizeyleri.

ITF: International Tennis Federation- Uluslar arasi Tenis Federasyonu

Let: iki top, serviste topun nete carpip servis karesine diismesi veya baska bir olaydan
otlrd puanin yeniden oynanmasi.

Match Point: Magi kazanmak i¢in gereken puan.
Net: File

Overrule: Kule hakeminin, ¢izgi hakeminin verdigi karari degistirme durumu.



Point: Puan bir oyunda 4 puan vardir ( 0.15.30.40)
Raly: Uzun sireli karsilikl gidip gelen top.
Rankings: Siralama.

Return: Servis karsilama vurusu.

Secont serve: ikinci servis.

Server: Servis kullanan kisi.

Set: 6 oyundan olusan mag bolim{.

Set point: Setin kazanilmasi igin gereken puan.

Tie-breaker: Sette oyunlar 6/6 oldugunda seti kazanan oyuncuyu belirlemek igin
oynanan oyun. 7 sayiya 2 farkla ulasan ilk oyuncu seti alir.

Unforced error: Basit hata.

USPTA: United States Professional Tennis Association. Amerika Profesyonel Tenis
Birligi.

Volley: Vole

WTA: Women’s Tennis Association- Bayanlar Tenis Birligi.

Winner: Rakip oyuncunun topa dokunamadan kazanilan puan.

e isbirliginize tesekkiir ederiz.

CLUB ISTANBUL@ENKA
KULUBUNUN TEMEL AMAG VE GOREVLERI
Tenisin kitlelere yayillmasini tesvik etmek, bu konuda 6zendirici ve 6rnek olmak.
Turkiye ve Dlnyada yarisacak Tenisgi yetistirmek ve Tenisin Tlirkiye’de 6énctligiini
yapmak
Diinya tenisinde Tirkiye’yi en iyi sekilde temsil etmek.
Fair-Play’i 6ne ¢ikaran bir tavri ortaya koymak.
Surekli gelismeyi ve ilerlemeyi ilke edinmek
Turk insaninin moral degerlerini ylikseltmek ve takim sinerjisi ve tiim degerlerini
gelecek kusaklara aktarmak
Ulke, insan, spor ve Tenis adina dogru isi yapmak
ILKE VE DEGERLERIMIiZ
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e Bilimsellik

e Kazanan tavir sergilemek
e Sevgi ve saygl

e Yaptigiisten haz almak

e Disiplin
e Yaraticihk
e Fair Play

e Yiksek ekip ruhu ve biz bilinci
e Surekli gelismek ve arastirmacilik
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CLUB ISTANBUL@ENKA
INTERNATIONAL TENNIS ACADEMY iLKELERI

Bireyleri, kendilerine, tenise, tenisin paydaslari olan seyircilere, rakip sporculara ve
hakemlere saygi cercevesinde davranirlar. Saygisizlik karsisinda bile, saygiyi elden
birakmazlar.

Sabirlidir. Karsilastigl ve karsilasacagi engel ve zorluklar onu yildirmaz. Sabrini her
tlrlld durumda korur ve pes etmez. Cabalarinin karsilhigini alacagini bilir.

Ortak bir vizyona ve misyona sahiptir, ortak bir yonde birlikte ilerler. Kuliibin vizyon
ve misyonu, takim icindeki her bireye gii¢ verir ve ortak vizyona ulagsmak igin var
glcuyle gahsir.

Adalet sahibidir. Dogrunun ve gergegin yanindadir, hakkini verir. Fair Play ruhu iginde
davranir.

Giiven sahibidir. Glven verdigi kadar gliven duymayi da bilir.

Anlayis sahibidir. Kullip igindeki herkes birbirini kabul eder ve birbirine anlayis
gosterir.

lyi niyet sahibidir. Her tiirlii durum ve kosulda iyi niyetini korur, art niyetli davranislar
sergilemez. Sergileyenlere de izin vermez.

DiiriistlGgu ilke edinmistir. Riyakarhktan uzak, dirist bir deger sergiler.

Caliskandir. Amacina ulagsmak igin dogru ve disiplinli ¢ahsir, ¢aliskan olmaktan haz
duyar.

Bilimsellik cercevesinde ¢alismalarini sirdiirir. Gerekli her durumda bilimden yardim
alir ve calismalariyla da bilime katki saglar.

Sorumluluklarinin bilincindedir ve sorumluluklarini yerine getirmek icin Ustlin bir
gayret gosterir.

Hosgorii sahibidir. Herkesi oldugu gibi kabul eder, ¢linkl insan olmanin bir deger
oldugunu bilir.

Yapicidir. Glizele ve dogruya odaklanir. Var olani yikmaya degil, gelistirmeye calisir.
Tutarhidir. Ayni durumlarda farkh davranis sekillerini segmez. Oldugu gibidir, oldugu
sekilde yasar ve davranir.

Cesaretlidir. inancini ve kararliligini kaybetmez. Basariya giden yolda korkuyu
tanimaz.

Demokratiktir. Herkes ayni haklara sahiptir, dlistincesini 6zglirce séylemekten
cekinmez. Esitlik esastir.

Sistematik bir sekilde calisir. isleri dogru bir sekilde yapar ve islerin yapilmasini
kolaylastirir.

Vefa ve sadakat sahibidir. Var olmasina ve bulundugu yere gelmesine katkida
bulunanlari asla unutmaz, onlari saygiyla anar ve sikran duyar.

inanglarinda 6zgiir bireylerden olusur ve baskalarinin inanglarina saygi duyar.
inanclarini evrensel bir boyuta tasir. inanglari kendisini gelistirir ve sevecenlestirir.
Farkliliklara saygi duyar. Farkliliklarin hayata zenginlik kattigini, yeni seyler
6grenmeyi sagladigini bilir.

Ortaya koydugu davranislar ve benimsedigi degerlerle iilkesini ve insanini yliceltir ve
gliclendirir.

itibar sahibidir. Ulkesinin kuliibiiniin itibarin her seyden istiin tutar.
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Yenilikgi ve Yaraticidir. Degisen diinyaya ayak uydurur, yaraticiliglyla yeninin yolunu
acar. Eskimis distinceleri savunmaz, yeniyi izleyen ¢agdas bir tavir sergiler.
Degisimlere ayak uydurabilmek, kendi eksikliklerini mikemmele ulagtirmak ve kendi
kalitesini ylkseltmek igin egitim almayi ve vermeyi; kendini ve baskalarini siirekli
olarak gelistirmeyi ilke edinmistir.

icinde yasadigi topluma karsiliksiz ve géniillii hizmet eder. Toplumun gelismesi ve
ilerlemesi icin varini yogunu ortaya koyar. Bunun vicdani bir sorumluluk oldugunu
bilir.

Takim icindeki her birey kisisel bitiinlik icindedir. Oldugu gibi gortndr, gorindigu
gibi olur. Sahip oldugu bireysel kaynaklarinin farkindadir ve olgun bir benlik bilinci
vardir.

Maddi ve manevi dayanisma icindedir. Zayif olana yardim ettigi gibi, glicli olani da
gelistirmeye calisir.

Sahip oldugu degerleri saha i¢i saha disi diye ayirmaz. Bunlari yasaminin temel
ilkeleri olarak kabul eder ve hayatinin her alaninda kaliteye 6nem verir.

CLUB ISTANBUL@ENKA
SPORCULARINDAN BEKLENEN DAVRANISLAR VE DEGERLER

CLUB ISTANBUL@ENKA takim oyunculari, 6zenle segilmis, 6zel bir yetenek, st diizey
kisilik ve karakter sahibidir.

Topluma 6rnek birer insan ve oyuncu olmak icin ¢aba gésterir. “ Once insan sonra
sporcu olmak”’

Sonuglara gore degil, ilkelere gore davranir.

Kendini teknik- fizik ve psikolojik yonlerden gelistirir.

Her kosulda kortta en iyiyi ortaya koymak i¢in ¢alisir. Antrenman ve maglara diizenli
olarak katilir.

Kendine inanir, glivenir; degerini ve degerlikleri bilir, korur, gelistirir.

ihtiyac duydugu her acidan kendini gelistirir ve kisisel kalitesini arttirir.

Takim arkadaslari ve teknik ekiple uyumlu bir sekilde calisir, her kosulda
antrendrlerine ve kendisine emek verenlere saygili davranir.

Sorumluluklarinin bilincine varir; her tirlt davranisinin sorumluluklarini Gstlenir.

Ne istedigini bilir; kararh, kendinden emin bir tavir icinde davranir.

Basariya ve basarisizliga esit sekilde davranir; Tavir ve tutumlarina asla abartmaz.
Profesyonelce ve mesleki etik ilkelerine gére davranir.

Belirlenmis olan kullip kurallarina uyar.

Birey oldugunun bilincinde olup, icinde bulundugu takimin ve kullp ruhunu gelistirir.
Tevazu gosterir; sayginhgini korur

Yardimlasmayi ilke edinir; takim sinerjisini strekli tutar.

Fair Play ruhuna uygun davranir.
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YAPILMAMASI GEREKEN DAVRANISLAR

Kotlimser, uyumsuz ve olumsuz bir tutum sergilemez.

Takim arkadaslarina, teknik kadroya, rakip oyunculara, seyircilere, basina ve
hakemlere saygisizca davranmaz; kavga etmez, kimseye satasmaz, suglayici tavir
sergilemez.

Basari ve basarisizligl abartmaz; mag sonucuna gore davranmaz.

Kazanmak igin Fair Play ruhuna aykiri isler yapmaz.

inangsiz ve ruhsuz bir tavir sergilemez.

Galismaktan kagmaz; takim arkadaglarini yanlis yénlendirmez.

Macg sonucuna gore hareket etmez.

Ne istedigini bilmeyen bir tavir iginde olmaz.

Profesyonellik disi ve 6rnek olmayan tutum ve davranislar sergilemez.
Kendine, takim arkadaslarina ve teknik ekibe glivenemezlik yapamaz.
Kendini fiziksel, teknik ve psikolojik agidan eksik birakamaz.

Sorumsuzca davranmaz, gorevinin gereklerini yerine getirmemezlik yapmaz.
Bencilce bir tutum icinde olamaz.

Takim ruhuna yakismayan tavir sergilemez.

Kaynaklari, malzemeleri, arag ve geregleri yanlis ve amaci disinda kullanamaz; zarar

veremez.
Rakip oyuncu, seyirci ve hakem, vb. kisilere yanhs bir tutum takinamaz.
Ogrenmeye direnmez ve kiiciimsemez.

Kendini oldugundan Ustlin géremez veya asagilayamaz.

Toplumsal degerlerle alay edemez.

Dedikodu ve kulis yapamaz; cevresine zarar verecek davranislarda bulunamaz.
Teknik ve idari ekibe inangsizlik gbsteremez.

Ulkesinin, kullibiiniin, takim arkadasinin itibar ve sayginligina zarar veren
davranislarda bulunamaz.

Tenise golge dlsurecek davranislarda bulunamaz.

KullUbiline, antrendrlerine, arkadaslarina ve gevresine vefasizlik, saygisizlik yapamaz.



