DOPING KONTROLU, ANALiZ YONTEMLERi VE AKREDITE LABORATUVARLAR
Yasakh Madde ve Yéntemlerin Tespitine iliskin Analiz Yontemleri

Son dénemde dopingli maddelerin kullaniminin tespiti konusunda 6énemli gelismeler olmustur. WADA Yasakh
listesinde yapilan degisiklik ve glincellemelerde son bilimsel bulgular ve standartlara goére hareket etmektedir.
Geleneksel olarak doping kontrol analizleri; ilag siniflarina goére hedef bilesenlerin spesifik fiziksel ve kimyasal
ozelliklerinden faydalanilan kromatografi/kitle analizi testleridir. Gelismis analiz cihazlari, ¢cok sayida maliyet etkin ve

hizli alternatiflerin sunulmasina ve ¢ok analizli, ¢ok sinifli analiz metotlarinin sunulmasina olanak saglamistir.
Sporcu Biyolojik Pasaportu

ilgili cevrelerce gelecegin dopingle miicadele yéntemi de denilen Sporcu Biyolojik Pasaportu kisaca, kisiden
farkli zaman araliklarinda elde edilen degisik 6rnekler yoluyla o sporcunun biyolojik o6zelligine iliskin bilgilerin

toplanarak yasakh madde uygulamasi yapip yapmadiginin anlasilmasina yarayan bir belge olarak tanimlanabilir.

Boylece kirk yili agkin bir stiredir sporcunun doping maddesi kullandiginin belirlenmesi, alinan idrar ya da kan
orneklerinde ilgili yasakli maddenin kendisi ya da pargalanma drinlerinin dogrudan saptanmasina dayanirken Sporcu
Biyolojik Pasaportu ile artik yasakli maddenin kendisinin degil, o madde veya yontemin yol actigi biyolojik

degisikliklerin (etkilerinin) incelenmesi yoluyla doping yapildigina karar verilebilmektedir.

Sporcu Biyolojik Pasaportu’nun temel prensiplerinden birisi sporcudan elde edilen biyolojik bilgilerin farkl
zamanlarda alinan ¢ok sayida numuneye dayandirilimasidir. Burada amag, s6z konusu verilerin kisinin normal
fizyolojisini veya hastalik durumunu mu yoksa yasakl madde kullanilmasi veya yontem uygulanmasini mi yansittigini

belirlemektir.

Sporcu Biyolojik Pasaportu c¢esitli modillerden olusmaktadir. Gliniimizde Sporcu Biyolojik Pasaportu
denildiginde ilk akla gelen modil, uygulamasina baslanmis olan Sporcu Biyolojik Pasaportunun hematolojik yapisina
iliskin moduldir. Sporcu Hematolojik Pasaportu adi verilen bu modil kan dokusunin &zelliklerine iliskin profili
icermektedir. Sporcu Endokrin Pasaportu, endokrin hormonlarla ilgili yapiya iliskin olup bunun bir alt grubu olan
Sporcu Steroid Pasaportu Ozellikle testosteron ve testosteron oncilil hormonlari suistimalini saptamaya yoneliktir.

Sporcu Steroid Pasaportu galismalari pilot proje olarak devam ederek sona ermis ve uygulamaya konulmustur.

Sporcu Hematolojik Pasaportu Yontemi’'nde, alinan kan érneginden sporcunun kan dokusuna iligskin 6zellikleri
degerlendirilerek kan hicresi yapiminin hizlanip hizlanmadigl veya disaridan kan verilmesi veya kan alinmasi gibi

uygulamalar yoluyla doping yapilip yapilmadiginin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Sporcu Hematolojik Profili icin bakilan degiskenler, hemoglobin miktari, alyuvar miktari, hematokrit (kanin
hicre kisminin hiicre ve sivi kismina orani), alyuvar ortalama hacmi, alyuvarda bulunan ortalama hemoglobin
konsantrasyonu, retikilosit (taze alyuvar) sayisi, retikilosit ytizdesi ile hemoglobin miktari ve retikilosit yiizdesinden
hesaplanan ve “OFF-skor” adi verilen alyuvar yapiminin uyarilma ozelligine iliskin bir degerin elde edildigi

degiskenlerdir.



Yukarida verilenlerden hemoglobin miktari ve Off-skor degeri kisinin doping uygulamasinda bulunup
bulunmadigina karar verilmesini saglayan esas degerler olup digerleri olasi uygulamanin yéntemi (kan doping veya
eritropoetin gibi kan yapimini uyarici ajan kullanilmasi gibi) veya hastalikla ilgili bir durumun varligina iliskin yorum

yapilabilmesi igin kullantlir.

Sporcunun hematolojik profilini etkileyebilecek alti farkli degisken vardir. Bunlar: Cinsiyet, etnik kdken, yas,
yikselti, yapilan spor dali, kulanilan gesitli teknolojilerdir (hipoksi c¢adiri gibi). Sporculardan kan 6rnegi alinmasi
sirasinda yikselti, kullanilan ilaglar, kanama veya kan transflizyonunu gerektiren saglik sorunlari gibi sorular da

yoneltilerek degerlendirmede kullanilir.

Sporcunun hastalik gibi nedenlerle mi yoksa doping uygulamasi nedeniyle mi anormal hematolojik pasaport
bulgusuna sahip oldugu konusu 6ncelikli olarak bir matematiksel yontem yoluyla degerlendirilmektedir. “Bayesian
Network” adi verilen bu yaklasimda, incelenen belirteglerde ayni yas, cins ve etnik kokene gore dogal bir varyasyon
olup olmadig degerlendirilir. Sporcudan farkli zamanlarda érnek alinmasi, her bir belirteg icin kisiye 6zel olarak normal
araliginin ortaya konmasini saglar. Boylece baslangicta genis bir aralikta belirlenen normal degerler giderek kisiye 6zgi

olmaya baslar.
Sporcunun hematolojik pasaportu, su li¢ soruya cevap aramak igin incelenir;

1) Sporcunun bu degerleri normal (fizyolojik) olabilir mi?
2) Sporcunun bu degerlerinin saglk durumundan kaynaklanmasi mimkiin ma?
3) Sporcunun bu degerleri yasakl madde uygulamasindan kaynaklanmis olabilir mi?
Sonug olarak, sporcunun defalarca test edilmis ve viicudunda yasakli maddeye rastlanmamis olmasi veya ilgili
yarismadan sonra doping kontroliine tabi tutulmus olmasina ragmen vicudunda yasakli maddeye rastlanilmamis
olmasi onun doping maddesi veya yontemini uygulamadigi anlamina gelmemektedir. “Sporcu Biyolojik Pasaportu”,

gelecegin oldukga glicll bir dopingle miicadele yontemi olarak karsimiza gikmaktadir.
YASAKLI MADDE VE YONTEMLERIN TESPITINDE AKREDITE LABORATUVARLARIN  iSLEVi

Doping kontrol laboratuvarlari, sporda kullanimi yasak olan maddelerin analizi igin hizmet vermektedir. Diinya
Dopingle Micadele Kurallar cergevesinde sporda doping kontrol analizi gergeklestirmek isteyen laboratuvarlarin
WADA tarafindan akredite edilmesi gerekir. Laboratuvarlar igin Uluslararasi Standart ve ilgili teknik dokiimanlar,
akreditasyon ve yeniden akreditasyon igin karsilanmasi gereken kriterlerin yani sira gegerli Doping Kontrol sonuglari ve

acik veri Uretimi icin karsilanmasi gereken standartlari belirtmektedir.

WADA, yasakli madde analizlerinin yapildigi laboratuvarlarin uluslararasi denetime agik, hassas g¢alisabilen,
ulusal ve uluslararasi baskilardan etkilenmeyecek sekilde yapilanmis, yetkin merkezler olmasini istemektedir.
Laboratuvarlarda yapilan analizlerin glivenilir ve tekrarlanabilir sonuglar vermesi temel kriterlerdendir. Bu amagla

laboratuvarlardan istenen ozellikler her yil arttiriimaktadir.



Laboratuvarlarin galisma prensipleri ti¢ bashk altinda toplanmaktadir:
1. Yasakh maddeler ve analiz yontemleri siirekli giincellenmektedir.

Yasakh maddelerin insan viicudunda olusan pargalanma Urlnleri, ana yapinin tasidigi fonksiyonel gruplara
bagh olarak vicuttan farkli sirelerde atilmaktadir. Laboratuvarlar, gelistirdikleri yontem ve kullandiklari cihazlarin
hassasiyetine bagli olarak kullanilan yasakli maddelerle ilgili analiz sinirlarini yeniden diizenleyebilmekte ve bu bilgileri

WADA araciliglyla tiim laboratuvarlarla paylagmaktadir.
2. Laboratuvarlardan olgiilmesi istenilen yasakli maddelerin miktari daha da disiiriilmektedir.

WADA tarafindan yayimlanan belgelerde her yil yasakh maddelerin kan veya idrardaki miktarlari

disirilmekte ve nanogram (10 g) seviyesinde tespiti istenmektedir.
3. Laboratuvarlarda daha 6zgiin ve hassas analitik cihazlar kullanilmaktadir.

Yontemlerin gecerliligini saglayabilmek icin kullanilan analitik cihazlar strekli gelistiriimektedir. Boylece

biyolojik sivilardan ilag duzeylerinin hizli, yiksek duyarlilik ve 6zgiilliik ile 6lgimi saglanmaktadir. Bu yolla mikrolitre
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ornek hacimlerinde yasakli maddelerin, nanogram (10 g); pigrogram (10 g) diizeyindeki duyarlihkta olcimleri

yapilabilmektedir.

(TBMM Doping Sorununu Arastirma Komisyonu Raporu’ndan alinmistir.)



