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PROGRAMLAR GUNLER VE SAATLER FIYATLAR
Fitness - Kuliip Uyesi Disaridan Uyeler
MAT PILATES Pazartesi- Carsamba-Cuma
TOTAL BODY 10:00-11:00/ 19:15-20:15 ;‘ 2::2 12(5) It
STRETCHING Sali-Persembe 18:30-19:30 Fitness Center Uyesi Ucretsiz

CIRCUIT HIT TRAINING
Ezgi Dagli / Aysen Nur Candan

Cumartesi: 11:00-12:00
Pazar: 15.00-16:00

12 seans 210 TL
(Ayhk)

PILATES

Ezgi Dagl / Mustafa Cekig
Aysen Nur Candan / Ozkan Uzel

(Ozel Grup)
Sali: 15:00-16:00
Cumartesi 12:00 -13:00

4 seans 165 TL
8 seans 295 TL

8 seans 320 TL

Ozel Ders: 140 TL
2 Kisilik Ders 205 TL

Ozel Ders: 150 TL
2 Kisilik Ders 225 TL

PILATES
10 ders Paket

Paket Siiresi: 2 Ay

Tek Kisi: 1.240 TL

Tek Kisi: 1.295 TL

Ezgi Dagli / Aysen Nur Candan

ZUMBATOMIC

(9-14 Yas Grubu)

Carsamba-Cuma: 17:15 - 18:15
Cumartesi (9-14 Yas Grubu)
15.00-16.00

Mustafa Cekig / Ezgi Dagl 10 Ders iki Kigi: 1.815 TL iki Kigi: 1.995 TL
Aysen N. Candan / Ozkan Uzel | (saatler egitimci ile 6zel planlanir)
Carsamba -Cuma
TAEKWON-DO 16:00-17:00(gocuklar)
(cocuklar ve biiyiikler icin ) Carsamba 18:15 - 19:15 Aylik: 280 TL Aylik: 300 TL
Mustafa Cekic Cumartesi 14:00 - 15:00 (buyukler)
Cumartesi — Pazar
10:00-11:00 ( gocuklar)
ZUMBA Ozel Grup 17:15-18:15

Sali-Persembe
Fitness Center Uyesi

4 seans 180 TL
8 seans 260 TL

Ucretsiz

AIKiDO
Serdar Kaptan

Pazartesi - Carsamba: 20:15 - 21:15

Fitness Uyesi Aylik 250 TL

Anlagmali Sirketler/Kuliip

Uyesi 280 TL 355TL

ALFA PERFORMANS . 180 20 Fitness Center Uyesi Fitness Center Uyesi
Murat Sinikgi Pazartesi - Carsamba: 19:00 — 20:00 Ucretsiz Ucretsiz
FITNESS CENTER UYELERI iCiN UCRETSIiZ STUDIO PROGRAMLARI HAFTALIK TABLO
Saat Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
1000 | MAT PILATES MAT PILATES MAT PILATES
11:00 TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY
) A.N. Candan A.N. Candan A.N. Candan
MAT PILATES
Egg TOTAL BODY
) E.Daglh
MAT PILATES
Egg TOTAL BODY
’ A.N. Candan
17:00 CIRCUIT CIRCUIT HIT
18:00 HIT TRAINING TRAINING
) A.N. Candan A.N. Candan
18:30 ALFA ALFA
19:30 PERFORMANS PERFORMANS
) M.Sinikgi M.Sinikgi
MAT PILATES MAT PILATES MAT PILATES
19:15 TOTAL BODY ZUMBA TOTAL BODY ZUMBA TOTAL BODY
20:15 . A.N. Candan . A.N. Candan .
E.Dagh E.Dagh E.Dagh
20:15 AIKIDO AIKIDO
21:15 Serdar Kaptan Serdar Kaptan
20:30 TANGO
22:00 O-i.Durukan

Not: ENKA FITNESS CENTER’da tiim programlar ve organizasyonlar Prof. Dr. Aysel PEHLIVAN koordinatérliigiinde uygulanmaktadir

Yayim Tarihi: 30.09.2017



