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WADA, Sporcu Biyolojik Pasaportu konusunda yaptığı çalışmaları uygulamaya 
sokuyor. Buna göre, WADA, Uluslararası Federasyonlar ve her ülkenin NADO'su, 
kendi test havuzunda yer alan sporcuların biyolojik materyalinden (özellikle kan ve 
idrar), o sporcunun biyolojik parametrelerinin profilini çıkararak; bu bilgileri pasaporta 
kayıt edecek; ileri bir tarihlerde yapılan analizlerde, bu profilden sapma olması 
halinde, (yasaklı madde kullanımı sonucu biyolojik parametrelerin değişmesi ve bu 
durumun zaman içinde indirekt yollarla tespit edilmesi nedeniyle), o sporcuya Hedef 
Test uygulaması  yada Anti-doping Kural İhlali suçlaması yapabilecektir. Şu an için 
öncelikle kan parametreleri üzerinde çalışılacaktır. Özetle, yasaklı maddelerin uzun 
dönemde yaptığı etkiler izlenecektir. Özellikle, Uluslararası Federasyon'ların Test 
Havuzu'nda yer alan elit düzeydeki sporcuların bilgilendirilmesi gerekir.  
 
Diğer bir değişiklikte, 2003 yılında Yasaklı Liste'den çıkarılan ''Pseudoefedrin'' ile ilgili 
yapılan değişikliktir. (Bu madde, CSKA Moskova Takımı'nın iki sporcusunda, Beşiktaş 
ile yaptıkları Şampiyonlar Ligi maçının hemen öncesinde rastlanılan maddedir). 
2003–2009 yılları arasında yapılan testlerde, sıklıkla bu maddeye rastlanması 
nedeniyle, maddenin doping amacıyla kullanılabileceği olasılığını gidermek amacıyla, 
anılan maddeyi 01.01.2010 tarihi itibariyle tekrar Yasaklı Liste'ye alınmıştır. 
Pseudoefedrin yarışma içi testlerde yasak olup, yarışma dışı dönemlerde serbesttir. 
Bu maddenin eşik değeri de 150 mikrogram/ml. Olarak belirlenmiştir, 150'nin üstü 
(+) olacaktır. Bu madde sıklıkla, nezle, soğuk algınlığı ve grip ilaçlarında yer almakta 
olup, reçetesiz satılan ve çok sık kullanılan bazı ilaçlarda yer almaktadır.Bu madde 
insan vücudunda,alındıktan 6 ile 20 saat arasında en yüksek düzeye ulaşmaktadır.Bu 
nedenle,eğer bir sporcu bu maddeyi içeren bir ilaç kullanıyorsa,yarışmadan 24 saat 
önce ilaç almayı bırakmalıdır. 


