Spor ve Saghk Kontrollerinde 2010 Degisiklikleri

WADA, Sporcu Biyolojik Pasaportu konusunda yaptigi calismalari uygulamaya
sokuyor. Buna gore, WADA, Uluslararasi Federasyonlar ve her lilkenin NADO'su,
kendi test havuzunda yer alan sporcularin biyolojik materyalinden (6zellikle kan ve
idrar), o sporcunun biyolojik parametrelerinin profilini ¢ikararak; bu bilgileri pasaporta
kayit edecek; ileri bir tarihlerde yapilan analizlerde, bu profilden sapma olmasi
halinde, (yasakl madde kullanimi sonucu biyolojik parametrelerin degismesi ve bu
durumun zaman iginde indirekt yollarla tespit edilmesi nedeniyle), o sporcuya Hedef
Test uygulamasi yada Anti-doping Kural Ihlali suclamasi yapabilecektir. Su an igin
oncelikle kan parametreleri (izerinde calisilacaktir. Ozetle, yasakli maddelerin uzun
donemde yaptigi etkiler izlenecektir. Ozellikle, Uluslararasi Federasyon'larin Test
Havuzu'nda yer alan elit diizeydeki sporcularin bilgilendirilmesi gerekir.

Diger bir degisiklikte, 2003 yilinda Yasakll Liste'den cikarilan "Pseudoefedrin” ile ilgili
yapilan degisikliktir. (Bu madde, CSKA Moskova Takimi'nin iki sporcusunda, Besiktas
ile yaptiklari Sampiyonlar Ligi maginin hemen dncesinde rastlanilan maddedir).
2003-2009 yillar arasinda yapilan testlerde, siklikla bu maddeye rastlanmasi
nedeniyle, maddenin doping amaciyla kullanilabilecegi olasiligini gidermek amaciyla,
anilan maddeyi 01.01.2010 tarihi itibariyle tekrar Yasakl Liste'ye alinmistir.
Pseudoefedrin yarisma igi testlerde yasak olup, yarisma disi ddnemlerde serbesttir.
Bu maddenin esik dederi de 150 mikrogram/ml. Olarak belirlenmistir, 150'nin {st
(+) olacaktir. Bu madde siklikla, nezle, soguk alginligi ve grip ilaglarinda yer almakta
olup, regetesiz satilan ve gok sik kullanilan bazi ilaglarda yer almaktadir.Bu madde
insan vicudunda,alindiktan 6 ile 20 saat arasinda en yiiksek dlizeye ulagsmaktadir.Bu
nedenle,eger bir sporcu bu maddeyi iceren bir ilag kullaniyorsa,yarismadan 24 saat
once ilag almayi birakmalidir.



