‘@' ENKA FITNESS CENTER STUDIO PROGRAMLARI (2022-2023) ‘@'
PROGRAMLAR GUNLER VE SAATLER FiYATLAR
Fitness - Kuliip Uyesi Disaridan Uyeler
. Pazartesi- Carsamba-Cuma
MAT PILATES 10:00-11:00/ 18:15-19:15 4 seans 400 TL
TOTAL BODY
Sali-Persembe . . . 8 seans 630 TL
ZUMBA 17:00-18:00 Fitness Center Uyesi Ucretsiz 12 seans 810 TL
CIRCUIT HIT TRAINING ) .
Ezgi Dagl / Kadriye Ucal Cumartesi-Pazar (Ayhk)
& 11:15-12:15

MAT PILATES
Ezgi Dagli / Kadriye Ugal
Mustafa Ceki¢ / Ozkan Uzel

OZEL GRUP MAT PILATES
(Saatler egitimci ile 6zel planlanir)

4 seans: 630 TL
8seans: 1110 TL
Sporcu Grup Pilates (8 seans: 780 TL)

4 seans: 700 TL
8 seans: 1200 TL

ALETLI PILATES
Bireysel / Diiet /10 Ders Paket
Ezgi Dagl / Kadriye Ugal
Mustafa Cekig / Ozkan Uzel

Bir Ders
(Saatler egitimci ile 6zel planlanir)

Bireysel: 450 TL
Diiet: 780 TL

Bireysel: 450 TL
Diiet: 870 TL

10 Ders Paket
Paket Suresi: 2 Ay

20 Ders Paket:
Paket Suresi: 4 Ay
(Saatler egitimci ile 6zel planlanir)

Bireysel: 4140 TL/ Diiet: 6820 TL

Bireysel: 7730 TL/ Diiet: 13200 TL

Bireysel: 4420 TL
Diiet: 7480 TL

Bireysel: 8280 TL
Diiet: 14800 TL

TAEKWON-DO
(Cocuklar ve Biiyiikler igin )
Mustafa Cekic

Cumartesi-Pazar
10:00-11:00 (Gocuklar)
Cumartesi
14:00-15:00 (Biiyiikler)

Ayhk:1060 TL

Ayhik: 1170 TL

ZUMBA
Ezgi Dagli / Kadriye Ugal

OZEL GRUP ZUMBA
(Saatler egitimci ile 6zel planlanir)

4 seans: 540 TL
8 seans: 970 TL

4 seans: 700 TL
8 seans: 1200 TL

FITNESS CENTER UYELERI iCiN UCRETSIZ STUDIO PROGRAMLARI HAFTALIK TABLO
Saat Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
10:00 MAT PILATES MAT PILATES MAT PILATES
11:00 TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY
Kadriye Ugal Kadriye Ugal Kadriye Ugal
1115 MAT PILATES | MAT PILATES
12415 TOTAL BODY TOTAL BODY
Ezgi Dagli Kadriye Ugal
17:00 ZUMBA ZUMBA
18:00 Kadriye Ugal Kadriye Ugal
1815 MAT PILATES MAT PILATES MAT PILATES
19:00 TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY
Ezgi Dagli Ezgi Dagli Ezgi Dagli

19:15 MAT PILATES MAT PILATES
20:15 TOTAL BODY TOTAL BODY

Kadriye Ucal Kadriye Ucal
20:30 _ TANGO
22:00 Omer-llknur

Durukan

Not: ENKA FITNESS CENTER’da tiim programlar ve organizasyonlar Prof. Dr. Aysel PEHLIVAN koordinatdrliigiinde uygulanmaktadir.

Yayim Tarihi: 01.09.2022




