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Sporun her bransinda oldugu gibi Atletizinde de basari ve
performansin en Ost dOzeve cikarilmasi oldukca 6nemlidir.

Cocuk ve genclerde antrenmanin amaci, bilimsel yéontemler ve
pedagojik araclarla sportif performans gelisimini saglamaktir. Bu
icerik yetiskin antrenmalarindan farkl olmahdir.

Bu farkiliklarin bazi 6ne ¢ikan noktalari asagidaki gibidir;

-Gelisim sOrecinin kosullarini dikkate alir ve bu sOreglere gore
sekillenir.

-Hedefe ulasmakta adim adim ve sistematik yonteme odaklanir.
Uzun vadede vulasiimak istenen amac iyi bir sporcu ve insan
olmaktir.

-Spor bransinin sistematik olarak gelisen beklentilerine de
cevap verir niteliktedir.

Bu noktada; ENKA Spor KulOb(, Uluslarasi Atletizm
Federasyonunun bir egitim programi olan Kids Athletics
programini da referans alarak 7-12 yas grubu gocuklar icin bir
gelisim projesi olusturmustuor.

UCRETSIZ olarak dizenlenecek olan egitim programi “ATLETIZM

SPOR OKULU” olarak 23 Haziran 2025 tarihinde calismalarina
baslayacaktir.
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GENEL BILGILER

ENKA Spor KulOb0 1983 vilindan beri TOrk gencglerinin fikren ve
bedenen UstOn 6zelliklerle donatilmasi icin calismalarini araliksiz
sOrdOrerek TOrk sporuna hizmet etmektedir.

Istinye’de bulunan 110 d6nUMIVk yemyesil alanda kurulu olan Sadi
GOlgelik Spor Sitesinde “Gelecek Gencglerindir” slogani ile yola ¢cikan
KulobOmOz; kulOp takimlari ve spor okullarinda kaliteli bir egitim
sistemi vygulamaktadir.

ENKA Spor Kul0bg, faaliyette bulundugu branslarda katilimci
cocuklara nitelikli iceriklerle spor egitimi vermektedir.

Bu kapsamda, Atletizmm Spor Okulu galismalarina alinan ¢gocuklarimiz;
bransimizin nitelikli egitiminden gegerek alt yapi gruplarimiza
secilebilir ve yillar icinde gosterebilecekleri gelisim ile KulObOmOz0On
sampiyon, rekortmen ve milli takim sporcularina dénOserek basarili
sporcular olabilirler.

Yapilmasi planlanan calismalar ile;

* Firsat ortami yaratarak Atletizm
bransina yatkin ¢ocuklarimiza vlasmalk,

* Bilimsel yontemlerle vuygulanan
egitim/antrenman programlariyla
vetenekleri ortaya gikartmak,

* Spor Okulundan secgilerek alt yapiya
gecen ¢ocuklar: Atletizm yas grubu
takimlarimiza kanalize etmek,

* Uzun vadede ise Olimpiyatlar ve diger
x vluslararasi bOyOk sampiyonalarda

Olkemizi temsil edecek Milli Takimlarimizin

ana kadrosunu olusturmak hedeflenmistir.
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BAZI ONEMLI NOTLAR

. Calisma programlarimiz resmi ve dini bayramlar dikkate alinarak dUzenlenmektedir.

« 15 Temmuz 2025 tarihinde Demokrasi ve Milli Birlik GOnO dolayisiyla ¢calismamiz olmayacaktir.

« ENKA Spor KulObo gerekli hallerde, T.C. Resmi Makamlarinca alinacak veya degistirilecek saglik 6nlemlerine ve
olagan0stU hallere istinaden galisma programlarinda degisiklik yapma hakkina sahiptir.

. Atletizm Spor Okulu calismalarimizda 6grencilerimizin, bransa 6zg0 spor ayakkabisi ve kiyafetler (tsirht, sort, tayt,
esofman vb gibi) ile calismalara katilmasi gerekmektedir.

« Spor Okulu programlarimiz kontenjanlarla sinirhdir.
« Spor Okulu 6grencilerimiz, egitim gérdUkleri ddnem boyunca ferdi kaza sigortasi kapsaminda sigortalanir.

. Ogrencilerimizin yanlarinda kisisel mataralarini bulundurmasi tavsiye edilmektedir. Atletizm tesisimizde bulunan
sebillerden su ihtiyaci karsilanabilmektedir.

- Kaydedilen her 6grenci icin “spor yapmasinda sakinca olmadigina” dair saglik raporu spor okulu baslangicinda
Atletizm Spor Okvulu Lider Antrendrine teslim edilmelidir.

- Tesisimizin genel ve birimlere 6zel kullanim kurallari bulunmaktadir ve tOm kullanicilarimiz bu kurallara uymalhidir.

- Cocuklarimizin spor aktivitelerine geldikleri sOre boyunca para, telefon, tablet ve benzeri maddi degeri yOksek
teknolojik cihazlar ile degerli esyalari yanlarinda bulundurulmamalari 6nerilmektedir.

. Detayli bilgi icin hafta i¢i gOnlerde 09:00-18:00 saatleri arasinda 0212 705 60 91 no’lu telefonu arayabilirsiniz.
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CALISMA GRUPLARI

¢ x ¥

0 7-8 YAS GRUBU

9 10 YAS GRUBU

_) o 11-12 YAS GRUBU
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7-8 YAS GRUBU

e PAZARTESI
e CARSAMBA
e CUMA

e Inci seans
10:30-12:00

* 2nci seans
13:30-15:00

CALISMA PROGRAMLARI

9-10 YAS GRUBU

e PAZARTESI

e SALI

e CARSAMBA
e PERSEMBE

e CUMA

® Inci seans
e 09:30-12:00

® 2nci seans
e 13:30-16:00

‘E' ATLETIZM SPOR OKULUY

11-12 YAS GRUBU

&

e PAZARTESI

e SALI

e CARSAMBA
e PERSEMBE

e CUMA

® 1nci seans
09:30-12:00

* 2nci seans
13:30-16:00
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www.enkaspor.com 0212 - 705 60 91

@ bilgi@enkaspor.com / enkaspor@enka.com
(@) sadi Gilgelik Spor Sitesi
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